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財團法人台灣省中小學校教職員福利文教基金會 

112 年度教職員工生態保育研習活動—台江濕地生態(台南) 

一、 簡介 

臺灣共有 9 座國家公園，其中台江國家公園是首座都市型國公園，

孕育曾文溪口濕地與四草濕地兩個國際級濕地，以及七股鹽田濕地

與鹽水溪口濕地兩個國家級濕地。周邊擁有珍貴的濕地生態及文化

資源。 

二、 課程表 

112 年 7 月 24 日(星期一) 

時間 行程 地點/說明 

10：00 - 10：20 高雄中學第一報到處 

台南市 10：20 - 11：30 集合前往台南高鐵站 

11：30 - 12：00 臺南高鐵站第二報到處 

12：00 - 13：30 午間休息及用餐 

13：30 - 14：30 七股遊客中心參觀生態展示館 

七股潟湖 

當地人稱「內海仔」，

是台灣最大、最完整

的濕地，由 3個沙洲

所圍成，分別是頂頭

額汕、網仔寮汕和青

山港汕 

14：30 - 17：50 

參訪七股潟湖 

(搭乘觀光漁筏、烤鮮蚵吃到

飽)  

17：50 - 19：00 享用晚餐 

19：00 -  住宿台南 F度假飯店 

112 年 7 月 25 日(星期二) 

08：00 - 08：30 前往安順鹽場 
安順鹽場 

是台灣第一個製鹽工

業區，自西元 1919 年

闢建至今已百年歷史，

見證台灣曬鹽產業巔

峰，鹽田停曬後仍保留

完整的鹽工社區。 

08：30 - 10：00 
安順鹽場植物生態及鹽田體驗 

(鹽田解說、鹽滷水製作豆花) 

10：00 - 12：00 漁樂園紅樹林水道 

12：00 - 13：30 鹿耳在地風味餐 

13：30 - 14：00 認識在地文史與生態 

鹿耳生態體驗 
14：00 - 16：00 

媽祖宮厝九塊厝生態魚池 

(搭竹筏、青蛙裝拉網捕魚) 
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16：00 - 17：50 參訪鹿耳門天后宮  

17：50 - 19：00 享用晚餐 

19：00- 住宿台南 F度假飯店 

112 年 7 月 26 日(星期三) 

08：30 - 09：00 出發至漁光島 漁光島 

跟著虱目魚主題館的

達人走讀小島，拜訪

漁光社區和李家古

厝、深入島上密集的

宮廟文化、認識海洋

人文歷史等資源。 

09：00 - 10：30 
漁光島導覽 

(虱目魚主題館) 

10：30 - 10：45 前往安平古堡 

10：30 - 12：00 導覽安平古堡 

安平古堡 

又稱熱蘭遮城、，是

臺灣最早的要塞建

築，曾是荷蘭人統治

臺灣的中樞及鄭氏王

朝三代統治者的住

處。 

12：00 - 14：00 
安平老街 

(午餐自理) 

安平老街 

荷蘭人在安平所建的

第一條街道，又稱台

灣第一街，以傳統製

法蜜餞、古早味玩具

及糖果等著名。 

14：00 - 14：40 賦歸(台南高鐵站) 

14：40 - 15：30 賦歸(高雄中學) 
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