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在數位時代的浪潮中，資訊如同

洪水般襲來，網路已深植於我們的

日常生活。然而，潛藏在迅速便利、

唾手可得的資訊世界中，存在的風險

卻是虛假訊息四處流竄，網路霸凌與

個資外洩等問題。因此，網路的便捷

是把雙面刃，如何培養學生的媒體素

養，使其具備批判性思考能力、善用

網路資源，並以負責任的態度參與網

路社群，已成為當前教育的重要課

題。本文將探討數位時代媒體素養教

育的迫切性、現況與挑戰，並提出具

體的教學策略，期望透過實務導向的

教案設計，幫助學生真正做到知行合

一，提升媒體素養能力。

一、前言
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2018 年行政院推動「防制假訊

息危害專案」（行政院，2018）  凸

顯了假訊息對社會的嚴重影響。虛假

訊息不僅可能損害公共利益，更可能

加深社會對立，甚至危及國家安全。

為了應對這一挑戰，教育部在 2019

年將「科技資訊與媒體素養」納入

十二年國民基本教育九大核心素養

之一  （教育部，2019），進一步強

調了媒體素養教育的重要性。此外，

教育部（2023）於 112 年 3 月 30 日

發布的《數位時代媒體素養教育白皮

書》中明確指出，培育「知情、負

責、利他」的數位現代公民，這也正

是媒體素養教育的核心價值。

在國高中階段，學生正處於價值

二、 媒體素養教育的迫切性：
未雨綢繆
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觀形成的關鍵時期，網路訊息對其影

響尤為深遠。由於網路上的資訊量

龐大且錯綜複雜，學生未必擁有足夠

的能力去辨別資訊真偽，不但容易淪

為假訊息的受害者，甚至無意間成為

散播者。同時，網路社群媒體的普及

使學生容易遭受網路霸凌，或面對隱

私洩露等問題的侵害。因此，及早培

養學生的媒體素養，使其能具備批

判性思考能力、識別假訊息、保護個

人隱私，並以負責任的態度參與網路

社群，不僅有助於保障學生的身心健

康，也能維護良好的社會秩序。

儘管媒體素養教育已經受到重視

並納入校園課程之中，實際推動時仍

面臨諸多挑戰。首先，資訊科技日

新月異，新興媒體形式和技術層出不

窮，教學內容仍須不斷更新，以跟上

時代的變遷，而教師的專業成長也更

是關鍵。其次，雖然現今的學生為數

位原生世代，對網路操作駕輕就熟，

但未必具備足夠的批判性思考與媒體

識讀能力，仍需透過有效的教學策略

三、 媒體素養教育的現狀與挑
戰：知易行難

加以引導。此外，家庭教育和社會環

境同樣影響深遠，若缺乏家長和社會

的配合，學校媒體素養教育的成效恐

大打折扣。

另一個重要的挑戰在於評量方

式。如何準確衡量學生的媒體素養能

力，是一項值得深入研究的議題。傳

統的紙筆測驗難以全面反映學生的實

際應用能力，因此需發展更具創新性

與多元化的評量工具，例如：觀察學

生在網路上的行為、分析學生創作的

數位作品，或透過模擬情境演練來評

估其應變與判斷能力等等。唯有透過

綜合且靈活的評量方式，才能真正掌

握學生在媒體素養上的學習成果。

本教案設計旨在培養學生具備批

判性思考、媒體識讀以及負責任的網

路行為。透過一系列精心設計的活

動，循序漸進地引導學生理解課程意

涵。以下為此教案之重點分享：

四、媒體素養能力教學策略：
知行合——結合實務教學案例
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（一）  瞭解社群媒體特性與使用習慣

透過「自己當老闆」活動，學生

模擬社群平臺經營者，分配貼文收

益，觀察不同平臺的受眾與網路文

化，分析吸引共鳴的內容特性。

（二）  新聞分析與敘事技巧

透過「海龜湯」遊戲，學生從故

事中提取關鍵資訊（角色、時間、行

動等），並應用於新聞事件分析，學

習整理資訊與理解事件脈絡，以更客

觀的態度解讀新聞。

（三）  價值觀澄清與批判性思考

「電車難題」桌遊引導學生探討

價值選擇，並應用於「醋飯天條事

件」等真實新聞案例，培養批判思考

與價值判斷能力。

（四）  網路言論影響與反思

「我是酸民」活動讓學生體驗網

路留言的影響，學習以理性、尊重的

方式表達意見，避免傷害他人。透

過角色扮演，理解言論可能帶來的後

果，進而培養負責任的網路行為。

（五）  情緒管理與健康網路使用

教 案 最 後 結 合 5W1H 與 ORID

焦點討論法，讓學生系統分析新聞事

件，並以成熟態度表達觀點。同時，

強化批判思維、團隊合作與解決問題

的能力。

此課程結合遊戲、討論、角色扮

演等多元教學方法，提升學生的學習

興趣與參與度，並透過情境式學習讓

學生在真實或類似的環境中應用所學

知識，最後鼓勵學生反思自身行為並

將所學知識應用於生活，培養其媒體

素養與公民責任。

媒體素養教育需要學校、家庭與

社會共同努力。教師應更新教學方

法，培養學生批判性思考與負責任的

網路使用態度。家庭則須協助孩子建

立正確的網路觀念，與學校合作教

育。社會應營造友善的網路環境，推

動正向網路文化，確保數位社會更安

五、結語：持續努力，共創未來
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全、健康、民主。未來的媒體素養教

育應貼近學生生活，設計創新且具吸

引力的活動，以提升學生媒體素養，

培育「知情、負責、利他」的數位公

民，共創美好未來。
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