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永續從心開始

在校園實踐 SDGs
的日常行動觀察

一、  前言

在校園這個充滿活力與日常細節

交織的空間中，時常可見學生、教師

與行政同仁在忙碌中彼此協作，為

學習與成長默默付出。過去，筆者對

「聯合國永續發展目標」（Sustainable 

Development Goals, SDGs）的認識，

也許僅止於課本中的專有名詞或政策

文件中的抽象語彙；然而，隨著實際

參與校園運作與教育活動，筆者逐漸

體會到：永續，從來不是遙不可及的

理想，而是深深植根於日常生活中的

每一個選擇與微小行動。

SDGs  是 聯 合 國 於 2015 年 所

提出的 17 項全球共同目標，涵蓋貧

窮、飢餓、健康、教育、性別平等、

水資源、氣候行動等多元面向，旨在

於 2030 年前實現更公平、包容與永

續的世界。這些目標彼此環環相扣，

既關乎全球發展願景，也連結到在地
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行動實踐。其中，教育作為關鍵推

力，尤其在目標 4「確保包容與公平

的優質教育」中，更凸顯了培養具備

行動力與改變世界能力學習者的重要

性。

若將永續視為一種生活的態度與

實踐方式，校園無疑是最適切的起

點。從一杯水的使用、一次無意間的

提醒對話，到一場充滿反思的活動設

計，皆可能成為播下永續種子的契

機。這些細瑣而真實的場景，正是學

生從生活中體察、思辨，進而啟動行

動力的最佳教育場域。

二、  校園中的每一滴水，  
都是教育的契機

曾有一次，校內飲水機因故維修

延誤，學生抱怨「連水都喝不到」。

這個小插曲卻讓筆者開始思考：「水

在校園中，除了飲用，還能承擔什麼

教育功能？」是否能成為引導學生關

心環境、實踐永續的起點？

回顧這些年，校園陸續推行節水

措施：例如加裝節水閥門、設置感

應式水龍頭、採用雙段式沖水系統，

甚至利用雨水回收灌溉操場草地。這

些看似單純的「環保工程」，其實蘊

含豐富的學習潛力。若能將這些設施

轉化為教學資源，學生將從熟悉的生

活場景中認識「永續」不僅是觀念，

更是一種可以在日常中實踐的生活態

度。

在這樣的歷程中，學生不只培養

觀察、分析與合作的能力，也逐漸建

立對公共資源與環境責任的敏感度與

行動力。這正是 SDGs 教育所期盼的

樣貌—從一滴水、一個選擇出發，

逐步累積成具意義的永續學習與行動

文化。

三、  建構韌性校園：  
讓永續理念融入日常學習

韌性校園所強調的，不僅是硬體

防災與基礎設施的完善，更涵蓋制度

設計、心理素質與學習文化等多層

面的全方位建構。在行政工作參與過

程中，筆者觀察到：學校推動永續的

關鍵，不在於形式上的響應，而是如

何透過制度與活動設計，將永續理念

自然地融入學生的日常學習之中。例

如，推行「無塑校園」，鼓勵學生自
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備水壺；在校慶活動中安排世界公民

倡議的分享（圖片 1）；學生亦會主

動記錄自身的用水習慣，並透過討論

與反思深化對資源使用的理解。這些

看似細微的實踐，卻逐步形塑學生對

責任、環境與行動的認知，成為韌性

思維的根基。

SDGs  並非遙遠的國際語彙，而

是能夠從「把水杯洗乾淨再裝水」、

「理解飲水機回收水槽設計」等生活

細節中落實。筆者相信，永續教育應

從日常出發，藉由節水海報、班級簡

報、自發行動等具體實踐，逐步累積

出有意識的行動文化，真正內化於校

園之中。

以一次颱風來襲前的防災整備為

例，筆者參與了校內排水設施的檢查

與飲水設備巡查，並進一步設計課程

情境討論：「如果校園停水兩天，我

們該怎麼辦？」學生分組提出儲水規

劃、取水動線與飲水分配原則，使抽

象的災防議題轉化為充滿創意與團隊

精神的實作學習。筆者深感，真正的

韌性，不僅來自於建築結構的堅固，

更源自學生對「面對改變，知道怎麼

做」的信念。而這種信念的培養，正

是韌性教育的核心所在。

四、  數位韌性：  
A I 賦能永續行動

當人工智慧席捲各大領域，教育

該如何與時俱進？面對全球永續議題

的挑戰，愈來愈多學校選擇以 AI 作

為橋梁，將 SDGs 教育轉化為更貼近

學生生活的實踐場域。例如，教師運

用生成式  A I  協助設計結合  SDGs  的

教案，加入豐富的情境模擬與互動活

動，提升學生的參與感與現實連結；

學生在  A I  工具的輔助下，不僅撰寫

節能行動提案，還能分析校園用水與

用電數據，將科技應用於永續實踐之

圖 1　校慶世界公民倡議

註：學生於校慶活動中進行世界公民倡議分享
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中。更有設計模擬決策遊戲，讓學生

在虛擬情境中思考如何因應氣候變遷

與資源短缺，進一步培養應變思維與

實踐行動的能力。

當  SDGs  教育與科技結合，教

學現場便不再只是單向說教，而是轉

化為師生共同參與、共同創造的學習

歷程，也正回應了韌性校園的精神：

面對改變時，知道如何行動與調適。

五、  結語

為實踐 SDGs 精神，不是一場大

型活動，也不是一次性的展示成果，

而是一段日常的累積：一個水龍頭的

設計、一句提醒的語氣、一場模擬災

害演練的實施等。每個微小的動作，

都是播下永續種子的契機。

只要持續投入、用心觀察與陪

伴，就有機會成為那一滴微小卻重要

的水，默默滋養出更有韌性、更懂永

續的下一代。在節水行動中，學生開

始觀察生活裡的用水細節，試著設計

提醒同學的標語，或透過 AI 完成一

張張充滿創意與想法的海報。這些看

似平凡的舉動，其實正是在為未來播

下種子。當這些小小的行動持續累

積，SDGs 便不再只是教室裡的一堂

課，或牆面上的裝飾標語，而是真正

融入學生日常思考與行動之中。

當永續的意識成為一種習慣，當

改變不再需要提醒，學校就不只是知

識傳遞的場域，更成為培養學生面

對未來挑戰、具備適應力與行動力的

「韌性校園」。而在韌性校園的願景

中，不只是能因應突發災害或外在變

化，更是在平凡的日子裡，透過一次

次具體實踐，慢慢培養出學生的責任

感、觀察力，以及改變世界的勇氣。
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