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　一　前言

生成式  AI 浪潮正全面重塑我們

的生活與工作樣貌，各種 AI 工具百花

齊放，例如：ChatGPT、Gemini 等通

用型 AI 助理，Midjourney、DALL·E

等視覺創作 AI 工具，以及像 Suno 這

類音樂生成工具。透過自然語言對話

的方式，AI 不再是遙不可及的高深技

術，而是能快速與人協作、理解語意

及生成內容的智慧夥伴。在教育現場，

教師身兼學習引導者與行政多工處理

者的雙重角色。善用 AI 工具，便能將

繁瑣事務轉化為高效流程，重新釋放

教學創意的無限潛能。

然而，生成式 AI 的應用並非毫

無挑戰。從 AI 幻覺現象到隱私保護，

從著作權爭議到教學倫理，我們必須

在創新與規範之間找到平衡點。唯有

建立良好的人機協作框架，明確定位  

AI 的輔助角色，才能讓 AI 成為真正

的教育助手，而非盲目地依賴工具。

本專欄將以「AI 實務應用」為核

心主軸，延續《圖卡的力量》系列文

章的精神，聚焦教師如何在教學與行

政現場中，運用生成式 AI 提升效率、

創造力與專業表達力。本文將分享實

用 AI 工具與教育應用案例，從圖像設

計、文件生成，到知識管理與智慧筆

記，陪伴教師們從嘗試使用到策略應

用，逐步打造教育現場的 AI 共學生
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態。在 AI 共學的時代，學習的樣貌正

被重新塑造，AI 讓每位學習者都能依

自己的步調與需求前進，學習因此變

得更具彈性、更貼近個人特質，也真

正邁向「客製化」的教育新境界。

　
二　 NotebookLM―  

AI賦能研究助理

每種 AI 工具有不同的功能定

位 與 應 用 強 項， 若 想 找 一 款 強 大

的 AI 助理，協助進行大量資料的

分 析 與 整 理，NotebookLM 絕 對 是

必 學 AI 工 具 之 一（ 使 用 網 址：

https: / /notebooklm.google.com/）。

NotebookLM 由 Google 所開發，功能

核心定位為打造 AI 賦能研究助理，

協助使用者整理資料並深化想法。

其運作的形式由筆記本方式呈現，使

用者可以在 NotebookLM 中建立個別

筆記本，用筆記本彙整特定專案的各

種資料來源，支援多種檔案格式，如  

PDF、文件、簡報、網站、YouTube

影片連結、音訊檔案、影片及文字

等， 且 NotebookLM 會 依 據 使 用 者

上傳的資料來源，以 RAG 架構來回

應，並提供清楚的文內引用資料，確

保內容是準確、透明且值得信賴的

（Google，2025）。目前免費版最多

可建立 100 個筆記本，其中每個筆

記本的資料來源上限為 50 個，若使

用付費版的 NotebookLM Plus，則可

建立 500 個筆記本，每個筆記本的資

料來源上限提高至 300個 1，登入後，

按下畫面中的＋建立新的筆記本，即

可到上傳頁面（如圖 1 所示），其

中：

（一）  區塊 1 為上傳檔案區域，可

透過拖曳或是選擇檔案上傳。

（二）  區塊 2 則可選擇資料類型。

　
三　 多元整合與深度對話： 

NotebookLM 的核心功能

NotebookLM 透 過 多 項 核 心 功

能，改變了傳統資料處理的模式，例

如，跨媒介的知識庫整合，讓不同類

型的資料，都能成為互通且可供深

度分析的知識庫；同時搭載 AI 工具

Gemini，讓使用者可以透過自然語言

提問，並且根據上傳的資料來源提供

精準、可靠的答案。而 NotebookLM

1 AI 工具功能更新速度快，詳細訊息請以最
新公告為主。
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最值得推薦的功能之一，莫過於「一

鍵轉化多元成果」，它能將繁雜的資

料一鍵轉換成更易理解與應用的形

式。例如：將多種艱澀的法規條文自

動生成語音摘要、將觀課錄影檔整理

成影片重點，或將訪談內容轉化為心

智圖、學習卡及測驗。此外，還能將

圖文並茂的說明文件自動整理成清楚

的資訊圖表，或根據會議紀錄和備忘

錄一鍵生成結構完整的簡報，方便在

各種場合直接展示。這不僅大幅提升

了備課與學習的效率，更讓知識的轉

化與再創造變得輕而易舉。

以教師相關法規為例，在上傳

相 關 檔 案 後， 系 統 會 自 動 跳 轉 到

NotebookLM 操 作 頁 面， 如 圖 2 所

示，其頁面配置如下：

（三）  為筆記本重新命名。

（四）  來源：系統會自動列出所有

資料檔案名稱，使用者可透

過右方的選取方塊，決定資

料是否將該資料納入分析範

圍，亦可透過上方＋新增按

鈕，持續增加檔案，或透過

在網路上搜尋新來源，快速

新增來源。

圖 1　上傳資料畫面
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（五）  對 話 區： 使 用 者 可 以 依 據

自 己 的 需 求 進 行 對 話，

NotebookLM 也會針對資料內

容，主動提供建議的提問方

向。

（六）  儲存至記事：NotebookLM 預

設不會儲存個別的對話紀錄，

若使用者想要保留對話內容，

要透過儲存至記事，將內容

釘選起來，釘選內容會呈現

於工作區中，每個筆記本最

多可建立  1,000 則記事。

（七）  工作區：提供多種將資料轉

化為易理解與應用的形式，

例如：語音摘要是利用兩位

AI 主持人針對上傳來源中的

重要主題，深入討論並生成

客觀的精華內容，在生成面

板中，使用者可以依偏好自

訂語音，也輸入明確的提示

詞，調整專業程度或聚焦特

定主題；影片摘要會將資料

轉換成加上 AI 旁白的影片，

並擷取資料中的圖像、圖表

和數字，將複雜資訊統整成

清楚易懂的內容，以視覺化

方式提供吸引人的完整素材

深入分析；心智圖功能可將

資料內容以視覺化方式匯總，

圖 2　NotebookLM 操作頁面
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透過樹狀分支圖呈現主要主

題與相關概念，讓使用者可

以快速掌握重點、整理思緒、

串聯相關概念與輕鬆探索及

學習新事物；資訊圖表功能

則會根據筆記本中的來源，

將時間線、流程、統計數據

或概念關係濃縮成一張高互動

性的視覺化圖像。使用者可在

生成前自訂輸出語言、詳細程

度、版面方向與風格提示，使

圖像更貼近實際教學或簡報需

求；簡報功能則會自動分析多

個來源，將關鍵主題整理成一

套具結構性的投影片，使用者

可選擇「詳細版」或「簡報

版」，並設定語言與頁數長

度，再透過提示詞指定受眾

與呈現風格，產生可直接展

示或匯出為 PDF 的簡報內容

（Google，2025）。

（八）  記事：用來集中保存並整理對

話回應、重點摘錄與自寫筆記

的區域，方便後續查閱與再利

用，且可將記事轉換成來源，

持續擴增資料庫內容。

　四　結語

在生成式 AI 蓬勃發展的時代，

我們正站在教育變革的重要轉捩點

上，期能透過本專欄，與教育工作者

一起保持開放的學習心態，不斷探索

新工具與新方法，並共同發掘  A I 在

教育現場的無限可能。

本文從 NotebookLM 的基礎操作

出發，提供初學者入門與實作的方向。

當教育人員操作日益熟練後，便能以

創意結合 AI 工具，快速開發客製化教

材、建構個人化學習檔案、或高效整

理會議與研究摘要等。唯有建立良好

的人機協作框架，讓 AI 在教育現場扮

演助力而非主導角色。唯有如此，我

們才能讓科技真正服務於學習本質，

成為專業成長持續進化的重要推手。

讓我們在 AI 共學的時代，從容而自

信地運用智慧工具，以人文深度與教

育熱情，探索知識的無垠邊界，開創

屬於教師與學習者的嶄新篇章。
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