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本課程以十週木作教學，帶領偏鄉國中三位高關懷學生，並由教師、輔

導教師與社工師共同提供支持。課程循序安排木盤、花器與非洲鼓等作品，

引導學生逐步完成創作。學生從最初的抗拒，逐步發展出願意嘗試與合作的

態度，並從成品中獲得真實的成就感。課程後期更走入社區創客基地，協助

中高齡學員操作數位工具，體驗到能以所學助人的價值。本課程凸顯木作教

育在高關懷學生輔導中的潛力，以及跨專業支持與跨世代交流的重要性。

一  前言：為什麼是木作？為什麼是高
關懷學生？

「高關懷學生」多指在家庭、學

習或心理適應上，需要更多支持的

族群（教育部，2019）。在傳統課

堂中，他們往往難以獲得成就感與自

信，進而削弱自我效能，阻礙整體學

習發展。
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面對上述挑戰，如何為高關懷學

生建立有效的學習連結，已成為重

要課題。木作課程以「做中學」為

核心，兼具實作、創造與療癒特性，

讓學生透過可觸摸的作品，逐步建立

自信。技藝與工藝學習可提升國中生

的專注力與情緒調節能力，並增強

自我效能，對學習弱勢族群更具正

向影響（王鈺婷，2017）。此外，

木材作為天然、可循環素材的特性，

亦可自然融入環境教育，引導學生

體認永續利用的價值（環境教育法，

2011），從而擴展課程的教育意涵。

二 高關懷學生面臨的教育挑戰與可能性

高關懷學生常因學習動機低落、

行為不穩定與家庭支持不足，而面臨

適應困難，甚至輟學的風險（李逢

堅，2022）。傳統教室往往難以滿

足其情緒與學習需求，進而形成「被

放棄」或「自我放棄」的負向循環。

然而，許多高關懷學生其實具備良好

的觀察力與動手能力，只是欠缺一

個能展現並被肯定的舞臺。木作教

育正提供這樣的機會，讓學生在「做

中學」的實作過程中，累積具體且可

見的經驗，逐步建立自信（王鈺婷，

2017）。

本課程以木作為介入策略，協助

學生將挑戰轉化為被看見的可能性。

透過探索式活動與分階段實作，課程

回應學生的學習需求，並促進師生與

同儕間更具支持性的互動網絡。

三 課程設計與實施

本課程為偏鄉國中三位列管高關

懷學生規劃，為期十週、每週兩小

時，由教師搭配輔導教師與社工師共

同帶領，營造安全且支持性的學習環

境。課程目標在於透過木作讓學生

「慢下來」，培養耐心、自信與專注

力。

課程設計採循序漸進原則。前半

段以個人作品為主：第 1 至 2 週進行

木盤雕刻，體驗木材質感；第 3 至 4

週製作鉛筆盒並加入雷射雕刻，結合

傳統工藝與科技；第 5 週完成母親節

花器，讓作品承載情感；第 6 週安排

創作討論，引導學生構思個人作品。

後半段聚焦合作與延伸。第 7 至

10 週由個人作業過渡到共同製作，
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完成神桌模型與非洲鼓，培養分工與

互助能力。課程後銜接社區創客基

地，讓學生應用所學的數位工具協助

中高齡學員，展開跨世代交流。

整體以「由淺入深、由個人到團

體、由校內走向社區」為原則，期待

學生在作品中獲得成就感，在互動中

學會合作，並在更寬廣的場域中累積

自信。

四 學生參與觀察

課程過程中，我們觀察到：高關

懷學生常在尚未開始前，便先否定自

己。幸而在輔導教師與社工師的陪伴

下，這些退縮逐漸轉化為重新嘗試的

契機。

在第一週木盤雕刻課程時，學生

皺眉說：「老師，這太難了，我不

要做。」輔導教師鼓勵他「先試試

看」，他慢慢動手，最終完成作品，

神情中流露出完成作品後的喜悅。之

後在第三、四週的鉛筆盒與雷射雕刻

課程中，沒想到平時最易分心的學

生，竟能持續專注於圖案設計。

在第五週花器製作課程中，有位

學生因某些因素而猶豫是否要完成其

作品。此時，社工師給予鼓勵並提醒

他：「你也可以將這個作品送給你想

感謝的人。」這句話使他順利克服了

心結，重拾了創作的動力。在隨後的

合作課程中，分工與協調成為最大的

挑戰。然而，在師長支持和引導下，

學生逐步積極參與討論，最終完成神

桌模型與非洲鼓。這位學生自豪地

說：「我要把它帶去音樂課！」

這些歷程讓我們深刻體會到，對

於高關懷學生而言，最需要的不是說

教，而是「能親手摸到的成功」。木

作課程為學生提供一個展現自我的舞

臺，而輔導教師與社工師則扮演穩定

的推動者，陪伴他們把「我不行」轉

化為「我可以」。

課程結束後，我們帶學生前往創

客基地，協助中高齡學員操作數位加

工。這是他們首次以「能幫助別人的

角色」走出校園，不僅能獨立操作，

還能協助長者完成數位排版與加工。

這場跨世代的交流，使學生真正理

解：「原來我所學的，可以幫助到別

人。」圖 1 呈現本課程的歷程發展：
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從個人作品、團體合作，再走入創客

基地協助中高齡學員。

五 教育意義與反思

這十週的木作課程，讓我們看見

不同學生在學習上的真實需求。對這

些學生而言，最重要的可能不是知識

的吸收，而是能「親手做到、被看見

努力」的舞臺。透過實作，在過程中

培養耐心、專注力與自我效能，而這

些可見的經驗成為持續學習的動力。

在學生層面，木作既是技藝學

習，也是情緒與人際支持。作品帶回

家能承載情感，共同完成作品讓他們

練習互助；課後協助中高齡學員的跨

世代互動，更讓他們體會「所學能幫

助他人」，將學習延伸至社區。

（一）  學習態度的轉變：從抗拒到

願意嘗試

學生最初因過往挫折而退縮，但

在不斷獲得肯定後，逐漸願意嘗試具

挑戰性的工法，也更主動參與、協助

同儕。「願意開始」便是高關懷學生

的重要突破。

（二）  專注力的提升：具體操作帶

來的沉浸感

雷射雕刻與數位設計，讓原本易

分心的學生能維持十多分鐘的專注投

入，顯示木作結合科技的操作流程，

能有效引導沉浸式學習，並提升內在

動機。

（三）  自我效能的提升：可見成果

帶來信心

完成作品並獲得肯定，使學生更

能相信「我做得到」。在協助創客基

地長者的經驗中，學生從被支持者轉

為能提供協助者— 自我效能因而

獲得更深層的強化。

在教師專業支持上，高關懷學生

的改變往往不是來自說教，而是來自

穩定而具體的陪伴。輔導教師的情緒

支持與社工師的家庭連結，使課程得

以順利進行，也凸顯跨專業合作的重

要性。

在整體教育現場，輔導教師、社

工師與教師各自發揮所長，才逐步營

造出一個讓學生能嘗試、跌倒、再站
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圖 1　木作課程過程

註：為保護學生個資，影像中涉及辨識之部位已處理。
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起來的支持環境。雖然經驗仍在摸索

中，但已經讓我們看見：教育並不必

然侷限於教室，當學習能跨越校園界

線、走進社區並與不同世代交流時，

教育的價值或許能被慢慢放大。

六 結論與展望

這十週的木作課程，對師生而言

都是一次新的探索。課程雖仍有改進

空間— 包括課程彈性、合作引導

的深度，以及如何延續學生的動力等

面向，卻已具體展現木作教育在高關

懷學生輔導中的可能性，並再次凸顯

跨專業合作的重要性。

展望未來，期望此經驗能推廣至

更多學校，並與社區資源連結，讓學

生在不同場域，累積更多成功經驗。

教育的力量或許有限，但若能讓孩子

在課程中累積一分自信與希望，哪怕

只是說出一句「原來我也可以」，這

段旅程便已具備深刻價值。
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