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教室外的學習

封 面 話 題
5 7 3 期

文｜陳柏州　本刊主編

學習在窗外

近
年來，在教育改革潮流帶動及教學品質提升下，中小學校對校外教學的需求日

益增加，也使校外教學的形式，由過去郊遊、遠足等休閒遊憩型態，漸漸轉型

具有教育意義的戶外教學活動。

今年一月間，教育部國民及學前教育署更首度舉辦了「戶外教育跨界高峰論

壇」，藉由戶外教育理念的論述、優質案例分享，鼓勵學校與戶外教育場域結盟、連

結，以規劃多樣化戶外課程，並整合人力、資源與經費，在兼顧安全與後勤支援

下，提升學校多元性的戶外教學。

事實上，戶外教育並非新興名詞，與過往學校慣用的「校外教學」

類似，涵蓋的範圍更寬廣。國立臺灣大學名譽教授王鑫即指，戶外教

育、校外教學與教室外教學等名詞雖然不同但確實相近；教學策略

和實施步驟略加調整即可通用，而教育部「戶外教育宣言」啟

動「戶外教育五年計畫」，整合了戶外教學與校外

教學是一魚兩吃的作法，樂見其成。

同時，校外(真實的生活

環境)教學正是邁向德、智、

體、群、美五育均衡發展的

途徑，亦是學童成長期間正

常發育的蛻變關鍵，關係到

體適能和身心靈的健康教

育。林業試驗所副研究員范

義彬認為，把學習帶到家戶

與教室外的真實生活場域，

可擴展學生的經驗和視野，延
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伸課室內的學習，深化各學習領域課程、新興議題和學校本位的統整學習，落實十二

年國教「適性楊才、五育均衡、終身學習」的理念目標。

但戶外教育必須在安全的前提下，可以說「沒有安全，就沒有戶外教育！」范義

彬建議應先以風險評估機制作為預防的手段，再以急難處理團隊解決意外發生，如此

才可能走出課室教學的藩籬。靖娟兒童安全文教基金會執行長林月琴也說，要避免

校外教學事故需要有完善的計畫，重要的是在每一個步驟必須要落

實管理，才能避免事故傷害的發生。

「教育應該無所不在、無所不容」，更甚至「無

處不是教育所在」。國立臺南大學附設實驗小學陳

怡均老師和學校團隊，分享他們戶外教育課程

模組的前、中、後期進程設計，帶著學生採

蚵、製糖、作鹽與文史探索等戶外教育活

動，啟動學生「視聽嗅觸味」的五感學

習，不僅將課程活化，也活化了學生的

學習感受。而雲林縣樟湖生態國民中小

學校陳清圳校長，分享了賞鳥、登山等

戶外教育的課程成效。

我們希望更多學校帶著孩子走出

教室，透過爬山、溯溪、單車環島、關

懷社區、到農場旅宿等戶外教育，鼓勵

學生學會互助合作、解決問題等基本能

力，讓中小學教育擺脫單向的二手知識

傳播，開啟更多的契機。
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