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自 1996 年丹尼爾．高曼（Daniel 

Goleman）運用大腦與行為科學的研

究成果出版《EQ》一書，使得大家

開始關注情緒智商及情緒管理能力

的重要性。聯合國自 2002  年開始

積極倡議將社會情緒學習（Soc i a l  

Emotional Learning，以下簡稱 SEL）

列入課程綱要，因此，SEL 逐漸成

為全球教育的新焦點，受到先進國家

的高度重視。根據芯福里情緒教育推

廣協會於 2014 年的調查發現：

1 .  96% 的現任中小學輔導教師

認為，有情緒困擾的孩子愈來

愈多。

一、前言

社會情緒學習 
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2 .  課業、人際、感情問題是臺灣

學生的主要困擾。

3 .  孩子普遍缺乏挫折忍受力、衝

動易怒、缺乏同理心，霸凌仍

是校園難解的問題。

美國《教育週刊》（Educa t i on  

Week）在 2022 年多次發表與 SEL

相關的報導，包括從線上學習返回實

體上課的挑戰，進一步凸顯了環境變

動愈快，安頓身心就愈重要。情緒與

壓力的調節能力絕不亞於學科學習，

因此，2021 年芬蘭開始將情緒教育

列基礎教育必修課，讓一年級到九年

級的學生每週至少上一堂情緒教育

課。由此可見，如何將社會情緒學習

融入學校課程和活動，是我國當前重

要的教育課題。



43▏社會情緒學習融入學校活動課程的實踐

▏

SEL 的 概 念 由 美 國 學 業 與 社

會 情 緒 學 習 協 會（CASEL,  The  

C o l l a b o r a t i v e  f o r  A c a d e m i c） 提

出，最初由自我認識開始，從自己的

身體、自我概念發展的形成，接著認

識、管理自己的情緒，最後再延伸到

與他人互動。當  SEL 內化到孩子的

生活中，他們便能擁有覺察自我和社

會的能力，並透過管理自己和瞭解他

人的情緒，做出負責任的行為。實際

操作 SEL 的課程活動 CASEL 則提

出 SAFE 四項教學指標：

1 .  循序漸進（Sequenced ,  S）：

面對剛接觸情緒課程的孩子，

課程設計需調整難易度，從簡

單到困難，並可以用重複、堆

疊的技巧，確保孩子掌握知

識。

2 .  積極參與（Act ive ,  A）  ：教

師確保孩子在課程內、教室外

對於 SEL 有感，並積極在生

活中練習。

3 .  專注投入（Focused ,  F）：專

二、SEL的重要內涵
注和投入能使 SEL 有更好的

學習效果。

4 .  直接明確（Exp l i c i t ,  E）：教

師能和學生明確說明學習情緒

教育的好處，像是能帶來什麼

樣的幫助，應用在什麼地方。

教會孩子覺察情緒是他們一生

受用的必修課。在臺灣偏鄉地區，

KIST 實驗學校推動這一理念不遺餘

力。例如，花蓮縣三民國小在校本課

程中融入 SEL，透過日常班級議題，

以學習單或活動的方式，幫助孩子理

解如何解決衝突和自我管理。而雲林

縣拯民國小則每天陪伴孩子進行自我

覺察活動，邀請孩子在上、下課時，

在標註不同情緒的海報上，貼上姓名

貼紙，標示自己當下的情緒狀態，讓

老師能即時掌握他們的情緒變化。

本校在 SEL 的推動時，將其與

新生訓練的「守護天使宣誓儀式」結

合，由校長擔任見證人，工作人員以

柔和的背景音樂營造溫馨氛圍，請全

三、 社會情緒學習融入學校 
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體新生起立，舉右手三指禮，在靜肅

莊穆的氣氛中，由學生代表帶領新生

唸誦新校園生活公約，並共同承諾用

心守護茄中這片師生共有的家園。新

生結訓禮象徵著學生從國小到國中的

角色轉變，稱謂上也從「小朋友」變

為「同學」，這意味著他們不再是單

純的被照顧者，而是應該具備更多的

能力去施予與付出。當學生參加完儀

式後，代表自己開始被信任和付託，

這也是一份榮譽和責任。希望開學的

起手式和儀式感能讓每位新生自我承

諾成為校園的守護天使，用心呵護學

校的一草一木、一磚一瓦，維護校

譽，尊敬師長，培養自我管理及負責

任決策的核心能力（如圖 1）。

此外，本校將 SEL 課程與綜合

活動學習領域結合，其中領綱的核

心目標「促進自我發展」和「實踐

社會參與」，非常適合融入社會情

緒學習。112 學年度下學期，我們嘗

試了校際合作，邀請酷凌（Coo l ing  

Conf l i c t）計畫主持人鳳山國中教師

沈邑蓎與本校表藝教師一起跨校共

備，由兩校學生互動演出並分享示

圖 1　由新生自我承諾，培養自我管理及負責任決策能力。
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範。酷凌計畫分為五個部分：演一

遍、思想軌跡、坐針氈、論壇、退出

戰場。透過戲劇和觀眾互動的方式，

帶領學生明瞭霸凌事件的不同面向。

經過戲劇策略的操作，學生看到的不

只是事情的表象，而許多學生透過

「坐針氈」的段落，可以理解霸凌事

件可能來自不同面向，也可能源自家

庭系統支持與否。透過戲劇演出，讓

觀眾上臺模擬戲劇過程，思考如何降

低和解決霸凌衝突，希望藉由 SEL

的戲劇教育，養成孩子自我覺察、社

會覺察及人際技巧來進行一場霸凌的

拆解實驗。

如果說課綱的願景是成就每一個

孩子，SEL 的學習則是決定孩子一

生幸福的關鍵。當前校園事件層出不

窮，舉凡暴力、憂鬱、自殺等問題愈

趨嚴重 , 如何在學校教育中導入行動

研究和教學實踐，促進學生情緒智商

的提升，以及設計有效的社會情緒教

學方案，幫助學生「做自己情緒的主

人」、「學會與他人共好互動」以及

「掌握人生的願景」，是當前學校面

對校園輔導與管教問題的有效解方。



四、結語
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