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「老師，你有 IG 嗎？」擔任高

年級導師的第四個年頭，每一年都會

有學生以閃亮亮的眼神向筆者提出這

個問題，希望老師也能加入自己的追

蹤列表之中。一方面很開心學生對筆

者的信賴，願意讓老師參與他們的生

活；同時也十分好奇，究竟在社群媒

體上的學生們，會呈現出和平時怎樣

不同的面貌呢？

為了增進與畢業學生的聯繫，筆

者特意創建了一個 Instagram 帳號，

僅邀請畢業生加入。這不僅是保持聯

繫的方式，也讓我有機會觀察孩子們
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的社群使用習慣。經過一段時間的

觀察，班上 28 位學生有 15 人使用

Instagram，其中約 5 位學生幾乎時刻

在線，無論何時只要發送訊息都能迅

速回覆，幾乎是「機不離手」。他們

不願錯過任何最新話題，也害怕無法

及時回應朋友的訊息，「隨時在線」

已成為他們日常生活中的一部分。

這樣的行為反映出學生們對社群

認同感的深切依賴。許多學生對於按

讚數字非常執著，發文前甚至會提前

預告，期盼獲得同儕的讚揚與關注，

藉此確立自己的「人氣」。除此之

外，流行文化的影響也使得部分學生

過度模仿明星，甚至穿著和行為上展

現與年齡不符的風格，這樣的社群展

示不禁讓人擔心：當學生在追求同儕

的認可和在社群中攀比時，是否會陷
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入不必要的心理負擔呢？

看到學生在社群上的種種表現，

身為教師的我不免感到焦慮與擔憂。

當首次在社群中見到學生的真實一

面時，內心充滿了疑惑：學生是否真

的能在這個充滿誘惑的網路世界中找

到自我？他們能不迷失在虛擬成就中

嗎？作為教師，應該如何以正向的態

度來引導學生，幫助他們在網路世界

裡保持清醒、健康的心態，而不被

「虛擬認同」綁架呢？

（一）  同理心：理解學生的需求

作為引導者，首要的是保持同理

心。我們應避免過早地批評孩子的

行為，反而可以先檢視自己的社群

媒體使用習慣。或許，身為成年人的

我們，也投入了不少時間在網路上，

追求點擊數和認同感。然而，我們具

備的批判性思維和自律，並非所有孩

子都具備。這提醒我們，與其苛責他

們，不如嘗試理解他們為何會如此依

賴社群。給予相對應支持的同時，再

三、數位浪潮中的教師挑戰

帶入正確的使用觀念和態度。

（二）  正確的觀念引導

面對數位媒體，我們應該引導學

生培養辨別真實與虛擬的能力。教師

可以以媒體識讀為主題，與學生探討

社群上的資訊如何經過精心策劃和包

裝，並非全然真實。讓學生擁有媒體

識讀的能力，理解網路世界與現實世

界的差異，才能避免過度沉迷於虛擬

成就。

（三）  鼓勵現實生活中的成就感與

人際互動

我們可以多引導學生參加課外活

動或興趣社團，透過真實的互動讓他

們感受到成就與認可，而不是僅依賴

於社群按讚數。在課堂上，也提供不

同能力的學生展現自己長才的機會，

如此一來，學生在現實中建立的自信

與歸屬感將減少他們對虛擬認可的依

賴。

（四）  家長的參與及支持

孩子的成長不僅僅需要教師的引
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導，更需要家長的支持。筆者經常與

家長們分享孩子使用社群媒體的習慣

與行為，讓家長瞭解過度使用手機可

能帶來的心理影響。透過與家長共同

討論，可以為孩子設立合適的使用規

範，也帶領家長同理與陪伴孩子的需

求，逐步讓家庭成為孩子穩定的避風

港，有助於穩定孩子的心智，讓他們

感受到來自家人的支持與認同。

很多時候，我們只看見過曝時代

給學生帶來的負面影響與隱憂，擔心

他們沉迷其中、耽誤學習或忽略現實

生活中的成就。然而，網路世界並非

全然負面。對某些學生而言，社群媒

體是建立自信心、找到同儕認同的地

方。當能夠從中獲得正向經驗，社群

媒體也能成為激勵他們前進的力量。

藉由社群媒體，學生可以分享生活、

建立人際關係、擴展視野。因此，作

為教育工作者的我們，如何善用社群

的正向力量，或許正是當前教育的突

破點之一。

四、把握網路與社群的正向力量

在這樣的觀點下，禁止學生接觸

社群媒體並不現實。相反地，應該教

導他們如何正確地運用，將其作為人

際交流和學習的橋樑。舉例而言，筆

者會在課堂上向學生展示如何通過社

群媒體查找有用的學習資源，並鼓勵

他們分享學習心得。此外，我們也會

討論如何運用網路學習技能，指導學

生加強媒體識讀的能力，以避免接觸

到負面資訊。我們可以共同制定社群

媒體的使用規範，並引導他們學會適

時自我調整，找到數位生活與現實生

活的平衡。

對於過曝世代的學生而言，適應

並調整社群媒體的使用，讓它成為日

常生活的輔助，而非焦慮和壓力的來

源，是我們努力的目標。師生彼此之

間的良好引導與溝通，可以讓學生在

網路世界中找到健康的成長模式，也

能讓師與生在這個過曝時代中，一起

成為閃耀的存在！ 

五、結語


