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　一　前言

在資訊爆炸、注意力有限的數

位時代，加上手機、平板等數位載具

的普及，人們處理訊息的方式正在悄

然轉變，相較於以往閱讀長篇文字，

現代學習者更傾向於快速瀏覽而非

深入閱讀。學習也不再追求一口氣讀

完一本書，而是希望「一眼看懂、一

圖記牢」，這樣的學習型態，被稱為

「碎片化知識」，日本作家佐佐木俊

尚更是將自己應用知識碎片的經驗寫

成專書，與大眾分享（佐佐木俊尚，

2022）。圖卡具有快易美之特性（張

瓊文、莊雅如，2023），搭配標題、

影像、簡單扼要的說明文字，能幫助

受眾迅速掌握重點，透過巧妙的版面

編排設計，大量資訊得以被切割為易

於吸收與記憶的知識單位，更可依據

不同的新媒體平臺，設計合適的尺寸

與呈現邏輯，強化圖卡的傳播力與擴

散效應，圖卡，正是這場學習革新中

最靈活有力的載體。

本文延續先前文章對 AI 工具在

圖卡應用之探討，並以「費曼學習法」

為主題，搭配生成式  AI 圖像工具，

示範運用 ChatGPT 與 Canva 之使用

技巧，完成一組教育知識圖卡，並藉

由新媒體平臺推播，以提升教育內容

的可視化及影響力。
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　二　GPT-4o 圖像生成功能介紹

OpenAI 於 2025 年 3 月 正 式

在生成式 AI 工具 Cha tGPT 上推出  

GPT-4o 圖像生成模型，全面解鎖

原生多模態模型的圖像生成能力。

GPT-4o  能夠理解語言與圖像的跨模

態關聯，透過大規模學習網路圖像與

文字資料，不僅準確對應語意與視覺

內容，也能掌握圖像與圖像之間的語

境一致性。使用者只需輸入簡單指

令，即可生成具有語意精準度、內容

一致性與高資訊密度的圖像。此外，

GPT-4o  也支援「多輪圖像優化」流

程，使用者可以透過自然語言持續與  

A I  對話，逐步修正圖像內容、微調

風格細節，並確保整體視覺表現的連

貫性。這使得圖像生成不再只是單次

產出，而是具備可協作、可控調整的

創作流程（OpenAI ,  2025）。

例如，在 ChatGPT選擇 GPT-4o模

型後，於對話框輸入「請生成一張圖

片，水彩，可愛，一個女孩側身張開

雙臂做擁抱的姿勢」，GPT-4o 即可根

據提示文字生成相應圖像。接著使用

者可透過後續指令進行細節調整，如

「背對鏡頭」、「身體背對鏡頭，頭

轉過來呈現 45 度，表情微笑」等，

逐步優化圖像內容，達成理想視覺構

圖。本次透過多輪提示所生成的三張

風格一致圖卡，如圖 1 所示。

圖 1　運用 GPT‑4o 逐步生成的三張風格一致圖卡
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三　 ChatGPT x Canva 快速產製 
教育知識圖卡之工作流

在知識碎片化的時代，受眾的閱

讀習慣更傾向主動選擇而非被動接

收，因此從主題設定、圖卡文案、圖

像風格、編排方式、平臺顯示等，皆

會影響受眾的閱讀意願，以下就教育

知識圖卡產製工作流，說明如下：

（一）  主題設定：選定具教育價值

的內容

適合製作成教育知識圖卡的主題

通常具備一定的認知基礎或實用性，

能引發學習者的共鳴與需求。筆者

選擇「費曼教學法」作為示範主題，

在於其強調透過講解與簡化來深化理

解，是一種以「教導他人」為核心的

學習策略，非常適合適合在教育場域

中推廣應用。費曼學習法與圖卡之間

亦有高度契合的關係，兩者在「簡化

知識」與「強化理解」上形成互補，

讓學習更有效、更具參與感。

（二）  文案精簡：ChatGPT 協助摘

要整理

可 請 Cha tGPT 介 紹 費 曼 教 學

法，並在整理好初步草稿內容後，再

請 Cha tGPT 協助進行摘要與語意轉

換，濃縮成適合放入圖卡的簡明文

字，參考指令如下，Cha tGPT 生成

的文案內容如圖 2 所示：

參考指令：

請協助將以下完整內容文案 A，

摘要並轉寫成適合圖卡排版使用的

簡潔版本（文案 B），包含主標題、

重 點 短 句（ 不 超 過 4 句 ）、 可 加  

emo j i：< 貼上文案 A 內容 >

（三）  圖像生成：透過  GPT-4o製作

插畫

將上述的圖卡文案依據新媒體平

臺特性，設定好欲產生的張數後，逐

一請 GPT-4o 生成圖片，並且強調需

要風格一致。本次的圖卡預計推播於

LINE 社群、Facebook 與 In s t ag ram

粉絲專頁，因此切割成 4 張知識圖

卡，參考指令如下，其生成的 4 張圖

卡如圖 3 所示：
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參考指令 1：

請依據以下的文案，用插畫風

格生成圖片，要有標題「費曼教學

法」，後續還有 3 張要製作，請維持

一樣的圖卡風格呈現，第一張：  

1｜學習方式大不同 
．主動學習：提問、實作、討論  

→  深層理解  

．被動學習：聽課、閱讀無互動  

圖 2　左半部為費曼教學法初步草稿，右邊為圖卡合適之文案。

圖 3　運用 GPT‑4o 生成的四張教育知識圖卡
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→  吸收有限

參考指令 2：

用插畫風格生成圖片，要有標題

「費曼教學法」，後續還有 2 張圖卡

製作，請維持一樣的圖卡風格呈現，

第二張：  

2｜ 吸收率關鍵：教導他人 教學

吸收率高達 90%！ 因為教學

＝整理＋轉譯＋檢查理解

參考指令 3：

用插畫風格生成圖片，要有標題

「費曼教學法」，後續還有 1 張圖卡

製作，請維持一樣的圖卡風格呈現，

第三張：

 3｜費曼三步驟 
．設定目標：瞭解動機與用途  

．輸出並重：用教學檢查理解

（寫作、錄影）  

．概念簡化：讓小學生也能懂！

參考指令 4：

用插畫風格生成圖片，要有標題

「費曼教學法」，請維持上面一樣的

圖卡風格呈現，第四張：

 4｜核心原理＋實踐建議 
．「以教促學」找出盲點  

．錯誤是學習的入口  

．常用生活例子說明  

．嘗試錄音／筆記教學演練

（四）  Canva編排：正方形圖卡格式

從圖 3 可看出，目前 GPT-4o 已

可生成中文字，但仍有部分文字與圖

像內容需調整。Canva 是一款線上

設計和發行的工具，提供教育版供符

合資格的教師與學生免費使用，且

頁面操作簡單，自由度高（張瓊文、

莊雅如，2023）；目前亦有「魔法

橡皮擦」、「魔法展開」、「魔法抓

取」等 AI 功能，是筆者最常用來製

圖與調整圖卡的工具。

可將 GPT-4o 生成的四張知識圖

卡匯入 Canva 中，並將尺寸統一設

定為正方形（筆者推薦 20 公分 x  20

公分），之後將每張圖卡要修正的

部分用「魔法橡皮擦」擦去不要的部
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分，用「魔法抓取」或是「裁切」的

功能保留生圖的素材，最後確認圖卡

上的文案，找尋合適的字型後貼上文

字，加上識別系統即可輸出圖卡，本

次利用 Canva 再製的教育知識圖卡

如圖 4 所示。

圖 4　利用 Canva 排版後的四張教育知識圖卡
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（五）  輸出與應用：新媒體平臺推播

教育知識圖卡在完成製作後，即

可進行推播作業，但推播不僅是把設

計完成的圖貼出去，更是一種策略性

內容經營，要讓圖卡真正發揮教育影

響力與擴散效益，必須從受眾定位、

平臺特性、發布節奏與互動設計等面

向通盤思考，建議透過定期發布圖

卡，建立系列感與穩定的曝光節奏，

同時搭配貼文文案補充細節、說明脈

絡或加入超連結引導延伸閱讀，形成

圖加文的雙層資訊架構，提升受眾理

解深度，也提高其分享與參與意願。

　四　結語

本文以「費曼學習法」為例，從

主題選定、文案精簡、圖像生成到圖

卡編排，完整示範了生成式  A I 在教

育圖卡產製的流程應用。透過  GPT-

4o  圖像生成技術，結合  Canva 的簡

易操作介面，使得教育工作者即使不

具備專業設計背景，也能快速製作出

風格一致、訊息清晰的教學圖卡。

未來，隨著生成式  A I  技術的持

續演進與深化應用，圖卡與 AI  的結

合將成為一種策略性的傳播設計思

維。藉由圖卡「快、易、美」的特

性，建立起知識傳遞、情感連結與創

意啟發的共同語言，進一步推動教育

創新與數位內容行銷的深度整合。
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