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從遊戲中動起來  

幼兒園運動主題課程實踐歷程

‖ 張 珊　嘉義縣中埔鄉和興國小附設幼兒園教師（時任）、 
國立嘉義大學教育學系幼教組博士生

一、  前言

本校長期以棒球作為學校特色運

動，並為健體輔導團推動學校之一，

致力於引進多元的運動資源。而附設

幼兒園亦善用此資源，發展一學期以

「運動」為主題的課程，邀請多位

專業教練進行共同教學，從幼兒最感

興趣的球類運動出發，逐步延伸至田

徑（如短跑、長跑、跨欄、鉛球、標

槍）、繩子運動（如跳繩、拔河）、

柔軟與平衡活動（如瑜珈、體操）

等多樣化內容，每日大肌肉及主題課

程時間都讓幼兒以「玩」的方式自發

的探索、操作與發現，也在遊戲情境

中，學習與人互動及探索運動器材的

操作方式，之後更以器材為媒介根據

自己想法創造出新的遊戲玩法，在活

動過程中，教師透過觀察幼兒的動

作，評估在運動時是否遇到困難，並

即時提供協助，協助幼兒獲得所需的

運動技能。同時，每週設計相關的運

動學習單，讓幼兒逐步習得簡單的運

動規則，並蒐集幼兒運動後心得，作

為後續教學調整與評量的依據。

黃嘉怡、詹元碩（2023）透過

系統性回顧，指出幼兒能透過參與運

動改善其身體及認知能力的表現，且

張鳳菊、黃永寬、黃士怡（2010）

也揭示幼兒運動遊戲在幼兒教育具有

多元發展之價值。此課程設計不僅提

升幼兒身體活動的能力，也期許將

「運動」與幼兒日常生活緊密結合，

讓孩子們從遊戲中愛上運動、樂於參

與。課程目標著重讓幼兒接觸多元運

動並樂於參與，過程中培養解決問題

與人際互動能力。
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二、  啟蒙期：基礎探索與身體
啟蒙（兩週）

此時期主要在建立幼兒對運動的

初步認識、基本身體動作的掌握，以

及建立運動的安全意識。

透過每日安排之大肌肉活動，協

助幼兒熟悉身體操作與認識學校運動

空間。同時，教師設計「口香糖遊

戲」引導幼兒辨識身體部位，並進行

運動項目與身體部位的配對練習，提

升對身體與動作之整合性認識。課程

中亦結合生活經驗進行安全教育，例

如，幼兒於足球活動中穿著不當導致

鞋子損壞，教師藉此機會說明運動時

穿著適當服裝與運動鞋之重要性，以

建立正確的運動習慣（如圖 1）。

三、  探索期：多元運動項目探
索嘗試（八週）

此階段強調幼兒對特定運動的深

入體驗與基礎技能的練習，透過實際

操作、教練引導和多樣化活動，提升

身體協調性與操作能力。

首先，以幼兒最熟悉、最有興趣

的球類活動為起點，再逐步延伸至田

徑、繩索、柔軟與平衡活動。讓幼

兒理解基本規則、玩法與裝備，每項

活動皆由專業教練或教師帶領，再結

合學校場地，讓幼兒可以到棒球場、

桌球教室等專業空間，實際操作與情

境模擬，從遊戲中學習正確動作與安

全觀念，並培養團隊合作精神（如圖

2）。透過一系列的運動環節，幼兒

圖 1　教師介紹運動時適當穿著 圖 2　幼兒至棒球場進行棒球體驗
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在課堂上不斷練習運用全身各肌群，

進而提升其手眼協調的能力。甚至在

每次上課前，他們會主動詢問教師：

「今天要去哪裡運動？」和「要玩什

麼運動？」這樣的互動不僅展現幼兒

高度的學習動機以及參與活動的熱

忱。  

四、  創新期：創意運動與自主
實作（九週）

此階段鼓勵幼兒跳脫框架，發揮

創意，設計新的運動玩法、替代器材

或修改規則，並籌備與實踐期末高峰

活動。除了熟悉基本的規則，我們期

望幼兒能連結生活經

驗，養成日常運動習

慣。例如，思考家中

若沒有相關運動器

材，如何運用日常素

材達到運動效果，達

成在家也能自主運動

的目標。

在「 棒 球 新 玩

法 」 的 課 程 中， 幼

兒分享可使用盤子、

書本、籃子等物品替

代手套接球；若無足球門，則用大型

感統積木、紙箱來代替不易搬動的球

門；桌球檯則以教室桌子來替代，並

以日曆、故事書、鐵盒等日常物品作

為桌球網。最終，他們結合球類、田

徑、繩子等器材，分組研發新玩法與

規則，由幼兒自行討論決器材選用與

擺放，並擔任關主進行講解與示範。

在討論過程中，有位幼兒因自己的意

見未被同儕接受而哭泣，教師先安撫

其情緒，再引導全班比較各方案的優

缺點。最後以投票方式決定遊戲玩

法。過程中不僅展現了幼兒的創意與

自主性，也培養了溝通協調及團隊合

作的能力（如圖 3）。

圖 3　分組討論器材新的玩法與規則
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五、  結語

本課程以「運動融入生活、遊戲

引導學習」為核心理念，採取三階段

課程設計，教師不只是確保活動與環

境安全的照顧者，也是幼兒的引導者

及評量者，透過多樣化的活動引導幼

兒在實際操作中認識並喜愛運動，進

而將運動行為內化為日常生活的一部

分。課程設計亦重視幼兒創意思維的

發展、團隊合作精神的養成，以及自

主學習能力，因此教師透過日常觀察

及學習單等方式了解幼兒學習進度並

調整教學策略。

在推動「運動」課程時，雖面臨

教師對運動項目熟悉程度不足、器材

數量有限以及缺乏專業場地等挑戰。

然而，透過邀請專業教練協同教學、

採分組活動解決器材不足並培養幼兒

輪流與等待的美德，以及調整課程內

容與運動型態以善用現有空間，皆能

有效克服困境。

我們於課程前後進行體適能測

驗，以掌握幼兒體能變化及學習成

效，結果顯示表現各有進退。原因推

測在於本課程著重多元運動的體驗與

參與，旨在提升興趣與建立正向運動

習慣，而非針對單一項目進行高強度

訓練。體適能的顯著提升需長期且具

強度的練習，與本課程遊戲化、愉悅

參與的設計理念並不相符，因此更重

視透過多元嘗試引導幼兒養成持續運

動的動機與態度。
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