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一、  遊戲學習的教育理念：以
快樂為動力，推動實踐與

願景

遊戲是孩子們最開心、最期待的

事，同時也最能發展出孩子與他人互

動、溝通與相互尊重，進而創造具幸

福感生活的一種方式。因此，如何讓

孩子在快樂中學習、在實作中成長，

成為筆者積極投入遊戲學習環境的建

構與教學設計的重要目標。

東華附小（以下簡稱本校）盤點

近年兒童自治市長候選人的政見，大

多聚焦在遊樂設施及孩子的遊戲權

上。為了讓孩子在玩樂中享受快樂、

學會分享與負責，歸納出孩子的政見

與需求，並視課程執行過程逐步建置

不同的遊戲空間，包括角落遊戲教學

區、積木遊戲牆、黑板塗鴉牆、樂活

教室與戶外遊樂器材區等，分述如

下：

（一）  角落遊戲教學區

由自治市長主導規劃與建置的角

落遊戲區，結合交通安全、環境教

育、法治教育、性別平等教育、人權

教育等多元主題，並運用大富翁等遊

戲化方式，為學生提供一個寓教於樂

的課後遊戲學習空間，使他們在玩樂

中增進知識與素養。

（二）  積木遊戲牆

這面以「分享快樂的積木遊戲
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牆（BLOCK PLAY FUN）」（ 如

圖 1），目的在於鼓勵學生透過互動

與合作來享受遊戲的樂趣。這個遊戲

牆不僅是娛樂的場所，更是教育的空

間，讓孩子們學會分享、輪流使用和

尊重公共財物。

1 .  輪流使用：透過輪流的方式，

每位兒童都有機會參與，增強

了公平性和社交互動。

2 .  愛惜公物：培養孩子們對公共

財物的珍惜，強調責任感。

3 .  發揮創意：鼓勵兒童自由創

作，讓遊戲不僅限於一種形

式，而是充滿無限可能。

（三）  黑板塗鴉牆

在低年級走廊轉角牆面設置繪畫

塗鴉牆（如圖 2），讓走廊成為下課

休息或隨興塗鴨畫畫的區域，既強化

走廊功能，又能促進學生創意揮灑的

圖 1　積木遊戲牆是透過互動與合作來享受遊戲的樂趣
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想像空間。

1 .  公共藝術的實踐：學生透過塗鴉

創作來表達自己的情感，探索美

的概念，並學會欣賞多樣性。

2 .  創意的激發：鼓勵兒童用畫筆

表達自己，讓每一幅作品成為

他們獨特的聲音，增強自信心。

（四）  樂活教室：為孩子打造融合

式室內活動空間

筆者將閒置且已打通的兩間教

室打造成具有指標性的樂活教室

（LOHAS Classroom），結合了「運

動、合作、感官、創造力」的融合式

多功能室內活動空間，設計概念源自

於融合式教育與感統訓練。內部設

有攀岩牆（如圖 3）、軟墊坡道、彈

跳區、吊掛設施與多樣互動式教具，

提供孩子們一個安全、自由探索的環

境，滿足不同年齡與發展階段的學習

與活動需求。

樂活教室除了作為學生日常活動

空間外，也結合體育、特教課程與遊

戲治療，學生在遊戲中可以強化肌

圖 2　這面牆具強化走廊及促進學生創意揮灑的功能
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耐力、動作協調、平衡感與空間感知

能力，尤其對特殊需求學生來說，更

是提供了具支持性與包容性的學習平

臺，實踐融合教育的理念。

（五）  戶外遊樂器材區：戶外學習

的新據點

本校興建了兩座風格獨具、功能

多元的戶外遊樂場（如圖 4），這兩

座遊樂場依照不同年齡層的發展，將

自然、挑戰與創意三大主軸融合一

起，包含繩索攀爬網、樹屋滑梯、沙

坑區、鞦韆、平衡木與輪胎步道等。

此外，遊樂場也成為自然觀察與戶外

教學的延伸場所，搭配既有的生態池

與草地，讓課堂教學走入真實世界，

營造全方位的學習場域。

圖 3　攀岩牆是東華附小樂活教室內部設備之一
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二、  把遊戲融入體適能：從樂
趣中培養健康與自信

為了讓遊戲學習更具教育效益，

本校將遊戲化概念融入體適能課程，

設計出兼顧運動與樂趣的活動模式。

課程不只是單純的體育練習，而是透

過「遊戲引導」讓學生在挑戰中提升

體能，在合作中建立自信。

在活動開始前，教師會進行「遊

戲前引導」，教導學生如何安全使用

器材、理解遊戲規則、熟悉團隊合作

與自我保護的方法，確保活動過程安

全且有秩序。

透過這樣的設計，學生在奔跑、

攀爬、旋轉、跨越等遊戲動作中，不

僅提升心肺功能與肢體協調，也在成

圖 4　戶外遊樂場與自然融合，學生盡情探索與挑戰。
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就感中建立自信與團隊精神。

三、  教學團隊與家長攜手：打
造共享遊戲文化

筆者強調，遊戲學習的推動並不

只是一人或一處空間的努力。因此，

本校進行多場教師研習與課程共備，

將遊戲應用於數學邏輯、語文敘事、

科學探究與生活課程中，讓學生透過

闖關、角色扮演、桌遊、戶外探索等

形式，將知識轉化為生活技能，讓遊

戲元素深植於各學科教學中。

學校非常重視親師合作，定期邀

請家長參與遊戲課程體驗與校園活

動，更規劃「社區共學方案」，讓在

地資源與學習環境結合，將遊戲精神

延伸至課後與生活中。

四、  展望未來：讓每個孩子在
玩中發光

東華附小的遊戲學習計畫，不僅

為校園帶來活力，也讓更多孩子在充

滿歡笑的環境中獲得多元發展的機

會。從樂活教室的設計、戶外遊樂場

的啟用、體適能教學的結合，到課程

中的遊戲化教學策略，本校正一步步

將校園打造成屬於孩子的夢想園地。

未來，我們將持續深化遊戲學習

與課程統整的實踐，探索跨域教學的

無限可能，讓「學在樂中，玩在真

中」的教育願景，陪伴每一位孩子自

信、快樂地成長。
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