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依稀記得，實習結束後前往技高擔任兼課教師時，最讓筆者印象深刻的

一句話是：「老師，這個章節好難，我都抓不到重點在哪裡……。」那是在

期中考後，學生對我說的心聲。筆者看著他們滿滿的筆記卻依然感到困惑，

不禁反思：我的教學方法是否出了問題？後來我體悟到，問題或許不在於學

生的努力不夠，而在於尚未幫助他們找到最適切的學習方式。尤其班上有幾

位學習障礙的學生在閱讀與理解上經常面臨卡關，即使願意投入學習，他們

也難以自行整理龐雜的文字資訊。

心智圖教學奠基於建構主義、知識表徵與雙碼理論。透過圖像與文字並行

呈現，學生能以非線性方式建構知識結構。對學習障礙學生而言，這種視覺化

歷程能有效降低文字理解負擔，同時也呼應融合教育「多元表達、差異共學」

的核心精神。陳詩薇與黃玉枝（2018）指出，心智圖教學能有效提升學習障

礙學生在故事理解上的能力。心智圖不僅能促進擴散性與非線性思考，亦有助

於提升學習動機與理解力，進而增進學習成效（Gombojav, 2022）。因此，筆

者決定嘗試運用「心智圖教學」，引導學生以視覺化方式建構知識、發展概

念，期望能提升他們的學習動機與理解能力，並將差異轉化為共學的起點。

當差異成為普特共學的起點

在心智圖教學中實踐融合教育

‖廖俊彥　國立嘉義大學教育學系幼教組博士生

一、  從「筆記抄寫」到「看見
關聯」

導入心智圖的第一堂課，筆者示

範如何從中心概念延伸主題與次概

念，並以線條、顏色與圖像串連重

點。學生看得專注，但實際動筆後仍

照抄課本，作品幾乎一模一樣。
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筆者意識到，學生尚未理解「組

織與轉化」的意義，於是立即調整策

略，讓他們分組整理章節並開放使

用手機查找補充資料。從第二次活動

起，學生的作品開始出現差異：以

「幼兒評量」單元為例，有人以「評

量對象」（如幼兒、教師、家長）為

主軸，有人則聚焦「學習評量方法」

（如觀察法、檢核表法）。課堂討論

變得熱絡，學生主動辯論「什麼才是

本章重點」，並比較概念層級與補充

實例。這顯示他們逐漸從被動抄錄轉

為主動建構，思考方式亦開始逐漸轉

化為系統性與關聯性。

二、  普特共融中的支持與挑戰

推動融合教育不只是教學技巧的

改變，更在於讓特殊生自然融入學習

歷程。班上三位學障生分別在不同小

組中，起初因難以跟上進度而感到挫

折。筆者請他們擔任小組繪圖與記錄

者，負責整理討論內容成心智圖。

出乎意料地，他們開始主動詢問

同學：「這個項目應該要放主概念還

是次概念？」而同儕也會協助補圖及

上色，或是彼此提供想法進行討論，

使作品更具創意，這正是支持面最明

顯的轉變。

然而，挑戰依然存在於時間管理

與學習鷹架的調整上。部分學障生

需要更多時間組織資訊。因此，筆

者嘗試提供關鍵詞與簡化章節內容，

以兼顧支持與自主學習。透過提問，

例如：「若使用時機不同，評量方式

還會一樣嗎？」學生們能釐清自己的

思考，同時也帶動普通生共同討論。

這樣的轉變使班級氛圍逐漸從「老師

講、學生記」演變為「彼此問、共同

思考」，促進了更多互動和合作的學

習環境。

三、  普通生的改變：從被動到
主動

筆者進一步觀察到普通生的明顯

轉變，許多學生從「照單全收」的被

動筆記者，轉變成為能主動整合與深

度思考的學習者。導入心智圖後，多

數人在評量中獲得進步。從第一次到

第三次的作品品質可見，學生能自行

歸納主題，並以動詞連結概念；在回

饋分享中，亦有學生提及：「透過心

智圖讓我比較會整理重點」。
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更令人欣慰的是，學生之間的互

動變得更具包容性。普通生不再將學

障生視為「需要幫忙的對象」，而

是共同完成任務、彼此信賴的夥伴。

筆者曾親眼看見一位學障生繪圖時，

旁邊的同學細心幫他整理資料、指引

架構，全程沒有催促或指責，只有互

相等待與鼓勵。那一刻，我深刻感受

到：融合教育真正的力量，不在制

度，而在於信任關係的建立。

四、  教師的省思與成長

這段歷程讓我重新定義「教學調

整」的意涵：它不只是為特教生額外

多準備教材，而是讓課程更具彈性與

開放性，使普、特學生能真正共學成

長。筆者學會示範不同的繪圖方式，

鼓勵學生主導學習進程，而學生的創

意與自信也隨之綻放。

我體會到教師的專業成長來自持

續不斷的省思與調整。這是一個從

「如何教會他們」，轉變為「如何讓

他們願意學、一起學」的教學哲學轉

化過程，這正是融合教育提供給教育

工作者最可貴的啟發。

五、  融合教育的真義：讓每個
學生都被看見

融合教育並非口號，而是一種日

復一日的實踐。它體現在教師願意等

待的眼神與學生互助的具體行動中。

心智圖雖僅是一種教學媒介，卻讓我

看見普特共融的美好— 每位學生

都有自己的學習節奏與表達方式，而

教師要做的，是創造被理解與被接納

的環境。

當學生能理解個體差異，並共同

完成任務，那種「被看見」與「被接

納」的感覺，就是教育最深層的力

量。融合教育的核心，不在於抹平差

異，而在於讓學生在差異中共同成

長、成就彼此，為未來的多元社會奠

定最堅實的人文基礎。
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