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一、前言

近年來，高中職普遍面臨嚴峻的

師資吃緊與流動率升高的現象，其背

後與教學環境日益複雜，工作負荷

加重密切相關。教師除了承擔班級經

營、學生輔導、社團指導、產學合作

及兼任行政工作外，跨班與跨領域課

程的備課壓力亦不容小覷。重補修課

程多安排於假日或課後時段，教師需

犧牲休息時間，在短期而密集的課程

中協助學生重新取得學分。不僅須提

前備課，還要面對大量的作業批改，

以及一群程度落差、跨年段的學生，

對於教師而言不只是壓力備增，更削

弱教師的教學續航力。若能透過因材

網輔助重補修教學，減緩教師授課壓

力，進而提升學習成效，讓學生在有

限時間內重建學科知識與學習信心，

不啻為教師與學生雙贏之道，也為教

師開啟一條以數位支持專業的減壓途

徑。

二、  重補修課程現場的教師困境

（一）  課堂的差異化壓力

1 .  跨科 / 跨年段 / 跨班的教學落

差：教師需在短時間內要同時

解決學生的「基礎缺口」與

師資吃緊下的解方

用　　　　　　助攻重補修
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「學習進度」的問題，難以用

同一教學內容與節奏因應多元

的學生族群。

2 .  學生動機低落，學習斷層：傳

統重補修的教學模式常變成

「重講＋大量抄寫＋測驗」，

學生學習動機更低，教師投入

時間與心力卻成效有限，逐漸

形成教學效能低落的惡性循

環。

3 .  學生專注力低：受網路短影音

影響，學生無法專注於課堂中

的講述課程。課堂需設計更頻

繁的「短回饋、短任務」才能

抓住學生注意力，教師若全靠

口頭講述與紙筆批改，不只負

荷量增加，更無法吸引學生。

（二）  教師教學壓力

1 .  教材內容繁重：重補修開課有

既定的科目名稱和課程內容，

教師須在短且密集的時間內濃

縮一學期的教材，進行重點化

與結構化重整，對課程設計能

力是一大考驗。

2 .  教學法無法引起學生興趣：對

於上課無法專注，學習動機

及成績皆低落的學生，若仍採

用傳統講述法或無互動的教學

模式，則難以激發學生有效學

習。

3 .  數位工具焦慮：數位學習平

臺（如因材網及均一學習平

台等）與教育科技工具（如

Kahoot 及 Padlet 等 ） 如 雨 後

春筍般出現，加上生成式人工

智 慧（ 如 Gemini 及 ChatGPT

等）的快速發展，使許多教師

在教學轉型過程中產生焦慮，

當新工具尚未消化吸收，新的

科技浪潮又隨之而來，現場

教師往往缺乏整合與沉澱的時

間。

三、  運用因材網於重補修的核
心概念

（一）  智慧診斷：因材網指派任務

（縱貫測驗／組卷），透過

線上測驗之數據結果，教師

可即時瞭解學生程度以及學

習狀況，立即調整教材內容
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或教學方式。

（二）  教學彈性：減少老師講述時

間，針對影片練習題或學習

單所呈現出「共通難點」做

解釋，亦可透過分組合作，

讓小組（或個人）產出（口

說 / 寫作 / 閱讀）成果。

（三）  科技追蹤：透過平臺數據精

準追蹤學生的學習狀況，如

任務完成率、題目答對率、

學習時間，可在課堂中或課

後時間做教師回饋。

（四）  補救或關懷：對於低完成率

或低成就學生進行個別關懷，

再重新設定標準或建立「適

性任務包」，讓學生的適性

學習得到最大支持。

（五）  落實適性教學：可依據學生

程度，於同一堂課給不同任

務，給予適性學習最大承載

空間。

四、  運用因材網在重補修課堂
的教學流程

科技融入的目的為減輕教師負

擔，提高學生學習效率。而非為使用

時數而開機，為科技融入而上網。筆

者就平臺的功能來串連教學流程，透

過以下步驟完成一套有系統的重補課

程（如圖 1）。

（一）  自組班級：以因材網為教學

基地，將不同年段 / 科別學生

以「自組班級」的功能將學

step 1 自組班級

step 2 縱貫測驗 step 4 課程包

step 5 組卷step 3 指派任務

•	定焦教學內容與

範圍

•	增加課程深廣度

•	增加師生互動

•	教學影片

•	自主學習

•	線上筆記與提問

•	師生共同瞭解學

習情形

圖 1　課程實施步驟



78　 ▏師友雙月刊第 656 期

▏
The 
Education 
Bimonthly
Vol. 656

生編入同一班級。

（二）  縱貫測驗：可依據課程科目，

選擇一學習表現，跨年段設

定考試題目，例如從六年級

到十年級。依據診斷結果來

決定課程，這也是適性教學

的另類起點。

（三）  指派任務：依據縱貫測驗之

結果，選用平臺所提供的數

位教材。例如，在課前（或

課堂）以任務指派的方式，

讓學生完成自學，可提供學

生自學單（WSQ 表單或自行

設計）並可善用平臺上筆記

或提問功能。

（四）  指派課程包：使用平臺的「課

程包」功能，帶入外部教材，

增加學生學習之深度與廣度。

另在討論區內設定與學生互

動的議題，可增加教師與學

生的互動與瞭解（如圖 2）。

圖 2　課程包與討論區互動示例
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（五）  組卷：教師依據教學影片，

從題庫搜題組成線上測驗，

並透過「指派任務」給學生，

作為學習成效檢核與教學回

饋依據。

以上步驟可依上課情形，在課堂

上重複操作。依據課堂的架構，在課

程進行中逐漸讓學生產生學習的質變

與量變。

五、  結論

從圖 3 可看出教師使用因材網實

施重補修後，學生的回饋普遍正面，

學生多認為因材網的學習內容豐富且

分類明確，未來有意願進行線上自

學，並調整自己學習方式與學習路

徑。最初，學生以為重補修只是不斷

抄寫或考試的課程，但透過課程包的

架構，讓學習變有趣，能刺激其學習

動機。本校教師在使用因材網實施重

補修課程後回應，包括：

（一）  運用因材網教材與平臺功能，

可增加課程的豐富度。

（二）  降低教師準備教材之壓力。

（三）  學生的正向回饋鼓舞了教師

的教學熱情。

圖 3　學生回饋摘要
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因應現今數位工具不斷推陳出

新，學生在課堂上的正向反應促使教

師重新思考如何運用科技推進教學，

讓科技成為教師的助力而非阻力，同

時提高教師的教學穩定度與專業續航

力。
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