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一、  前言

在數位科技普及的今天，手機

早已深度介入學生學習、社交與休

閒生活。對學校而言，手機議題也

不再只是設備管理，而是與班級經

營、生活教育、自律培養及親師合

作緊密相連的課題。教育部近年就

高級中等以下學校學生攜帶行動載

具到校管理原則廣徵意見（教育部，

2025）；UNESCO 也提醒，教育中

的科技使用，應以學習者利益為核

心，而非僅從工具便利性出發思考

（UNESCO.2023）。 顯 示 校 園 手 機

使用已成為社會與教育現場共同關注

的議題。

筆者兼具學務主任與父親的身

分，在學校與家庭中，皆感受到手機

對孩子的影響。本文即從教育現場的

觀察出發，反思學生手機使用所帶來

的挑戰，並進一步思考：手機管理如

何才能不只停留在禁止層次，而真正

回到教育的本質。

二、  教育現場與家庭生活中的
手機日常

筆者每年帶學生參加縣級及全國

性田徑賽時，常看到孩子一坐下便立

刻拿出手機。原本可用來整理裝備、

觀察場地、調整心情或觀看他人表現

的時間，往往被遊戲、影片或聊天訊
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息迅速占滿。等到檢錄或暖身將近，

還得靠教師一再提醒，學生才將心思

拉回比賽。

類似情況在校園裡也十分常見。

學生會因偷帶手機、上課偷玩而彼此

檢舉；只要有戶外教學、校外競賽或

大型活動，孩子最先問的常是「可以

帶手機嗎？」甚至有導護志工與筆者

聊到：「現在不少孩子一碰到手機就

很難放下。」這些片段都反映出，手

機已強烈牽動學生的注意力與生活節

奏。

這樣的影響也延伸到家庭。筆者

回到家後，若沒有適時提醒，筆者就

讀高中的孩子可能到了深夜仍透過

手機與同學互動，遲遲不願停止。令

人擔心的，不只是晚睡，更是他們對

時間安排、節制能力與生活界線的感

受，可能在長時間沉浸中逐漸鬆動。

三、  手機管理不能只停留在禁止

面對學生使用手機，限制或禁

止，確實是最直接也最容易執行的方

式；在某些情境中，這樣的管理也

有其必要。然而，若手機管理只剩下

「不准使用」，教育效果往往有限。

因為孩子並非只在學校接觸手機，離

開校園後，他們仍生活在高度數位化

的環境中。若學校沒有協助學生學會

節制、判斷與負責，一旦離開規範現

場，問題常會再次出現。

研究也提醒我們，手機過度使用

與學習成效、螢幕時間及生活習慣密

切相關（江淑惠與向展萱，2018；

吳 春 燕，2021； 王 承 諺 等 人，

2024）。換言之，表面上看似是在

管理一項科技設備，實際上更是在處

理孩子的時間感、專注力與責任感。

因此，手機教育若要有意義，不能只

靠外在控制，還要逐步引導學生發展

內在自律。

四、  班級經營中的幾項關鍵作法

（一）  規範必須清楚，執行才能一致

班級經營最怕規定模糊。若教師

只是籠統地說「不要一直玩手機」，

學生未必知道界線在哪裡。相較之

下，若能明確說明上課期間是否集中

保管、未經同意不得自行使用、午休

與考試時全面停用、拍照錄影前須先
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取得同意等，學生較能理解規範，教

師執行時也更有依據。

（二）  管理之外，更要讓學生理解

其理由

若管理只剩命令，學生通常只是

暫時服從，未必真正認同。教師仍需

透過班會、對話與親師溝通，讓孩子

理解規範背後的原因。例如，上課不

用手機是為了維護專注與學習品質；

不任意拍攝同學，則關係到隱私、尊

重與人際界線。當學生理解規範與學

習權、隱私權及公共秩序有關時，較

可能把外在要求轉化為內在自覺。

（三）  不是只防堵，也要引導學生

善用科技

若學校始終將手機視為問題來

源，學生反而更容易將其視為娛樂工

具。更務實的作法，是在適當的引導

下，讓學生知道手機也能成為查詢、

記錄、學習與溝通的工具―前提

是：有用途、有界線、也有責任。當

孩子明白科技可以被善用，而非反過

來主導生活時，管理才真正具有教育

意義（UNESCO, 2023）。

五、  親師合作，是手機教育能否
落實的關鍵

手機使用習慣的形成，不可能只

靠學校單方面努力。學生在家庭中的

使用時間通常更長，也更自由；何

況，孩子總會觀察大人的行為。若家

長長時間滑手機，卻要求孩子高度自

律，往往很難形成說服力。

因此，家庭與學校若能建立一致

的原則—例如睡前不用手機、先

完成作業再娛樂、固定使用時間與內

容—孩子較能在穩定的界線中學

習節制。手機教育要真正落實，親師

之間至少須形成基本共識，讓孩子感

受到一致且持續的陪伴。

六、  結語

手機已是當代孩子成長歷程中的

真實存在。教育若始終停留在「禁與

不禁」的爭論，終究難以回應孩子

實際面對的數位生活。對教育工作者

而言，手機管理不僅是在處理設備，

更在於協助學生學習節制、判斷與責

任。這需要清楚的規範、耐心的引

導，以及家庭與學校彼此支持。唯有
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如此，孩子才能慢慢學會平衡，讓科

技成為成長的工具，而非牽動生活的

主導者。從學校到家庭，我一方面以

學務主任的角色建立清楚界線，另一

方面也以父親的身分陪孩子練習自我

節制。場域不同，核心卻一致：希望

孩子在被提醒、被陪伴的過程中，慢

慢學會為自己的數位生活負責。
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