


文｜黃政傑

物理及天文學院學生話

近
年來國內有不少大學很重視國際

化事宜，教育主管機關也把它當

成重要的高教改革在推動。大學國際化

是很複雜的事情，但在政策及實務上許

多人都把它單純化。例如，談到大學國

際化，僅著眼於開放陸生和其他國際學

生來臺讀大學，認為能刺激臺灣學生；

要不然便暢談歐美名校紛紛祭出高額獎

學金吸引臺灣學生的事，認為學生出國

進修後，能讓臺灣高等教育知道自己哪

裡沒做好。無可否認地，學生流動對大

學國際化有其作用，但光靠學生流動是

遠遠不夠的。

正視大學國際化的多元目的

國內大學為何要邁向國際化？最常

被提及的是招生目的。由於少子化、學

齡人口大幅減少，加上國內大學早已過

度擴張，若不趕快取得國外生源，勢必

難以經營。多年來外國大學又大肆在臺

廣告，吸引學生出國留學，以致國內大

學一方面得設法留住臺生，另方面又力

圖增招外國學生，以維生源穩定。

招收國際學生固然重要，但大學國

際化還有其它不可忽略的目的。首先是

提升教育品質，透過與國際相應的大學

交流合作，截長補短，讓大學品質達到

國際水準。其次是競爭的目的，因應全

球化時代來臨，大學在研究、教學和服

務上都要步出國門，尤其是人才培育，

大學更需要回應產業邁入全球競爭的

需求，培養畢業生具備國際工作和生活

的能力；在競爭的目的下，國內有些大

學的國際化亦著眼在大學競爭潮流中免

於落後而被淘汰，或者期望藉以領先群

倫，獲得大學排序評比該有的定位。再

在全球化社會，大學既為高等教育學府，學生至少要具有國際視野。因

此，教育政策上應協助各個大學達成國際化目標，朝向全體卓越的國際

化，而不是製造明星的國際化。大學若要辦得有特色，都該走國際化路

線，針對校系發展需要，與外國辦學成績優良的大學合作，即使是專科學

校也不例外。

破除大學國際化的迷思
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次是參與的目的，大學國際化有助於參

與國際事務，吸取國際經驗，不但能順

應國際大學改革潮流，也能發揮影響或

協助國際發展的力量。最後是正義的目

的，以往國人接受先進國家的大學獎學

金而出國留學，返國後得為社會服務、

帶動國家發展，現在我們已是開發國

家，有能力協助其它發展中國家培育人

才，這時正是回饋國際社會的好時機。

大學國際化的手段迷思

一、期待少數大學的國際化為國爭光

在國際化的推動過程中，政策上

常把國際化的目標鎖定於少數「知名

大學」，而不期望各個大學都朝向國際

化努力，以至於資源大都分配給少數大

學，其它大學得到的協助很少。例如，

頂尖大學及研究中心的計畫，只是選出

少數大學資助其成為國際一流大學或頂

尖研究中心，甚至只要有一所列名「世

界百大」，就沾沾自喜、心滿意足。又

如，過去師範校院要申請充實國際會議

廳的設備補助，審查委員常以師資培育

何需國際交流合作而加以否決。

二、誤把兩岸四地的合作當成重心

許多大學在國際化的路線上出現很

嚴重的錯置，把兩岸四地的交流與合作

當成國際化的核心，投入大部分資源。

造成這種現象的原因很多，就教育的角

度觀察，係語文相通，國內學者專家還

是習慣用中文發表論文或報告，參加兩

岸四地的學術會議，感覺輕鬆自在。就

國際招生而言，中國大陸及港澳的學生

大都懂中文，臺灣的大學不需要太大變

革就可勝任其教學和輔導。

三、錯把招收陸生當成萬靈丹

國內大學面臨少子化及國際競爭的

反應是要求大力招收陸生，部分私校的

說辭是中國的大學錄取率很低，想念大

學的學生很多不得其門而入，若臺灣能

開放招收陸生，將不愁生源短缺。國立

大學的立場則著眼於招收優秀陸生，認

為此舉可強化大學國際競爭力，先進國

家的大學都在爭取招收中國優秀學生，

我們豈可落後？且有了優秀的陸生來臺

留學，可刺激國內大學生好好學習。

四、以姐妹校簽約數據美化國際化成果

大學國際化的指標之一是各大學簽

了多少外國姐妹校，這些姐妹校是否為
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國際知名大學，或者是否為相當或互補

的大學。有些大學很看重姐妹校，除了

在學校概況和網頁介紹，還豎立磚牆或

鋪上大理石地板，刻著姐妹校的校名和

校徽，期望來往的師生和來賓看到。可

惜的是，姐妹校簽約後卻少有後續的交

流和合作，缺乏實質效益。

五、過度看重英語授課學程的作用

國內大學國際化的政策，常把英語

授課學程的設置當作重點，而未落實於

原來的中文授課教學去努力。所謂英語

授課學程，是指教師對學程內各個科目

的授課全面使用英語，教學對象主要是

國際學生，後來也演變為讓本國學生修

習。英語授課學程的優點在於國際學生

不需具備華語文能力即可來臺留學。由

於國內大學的教師許多曾留學英語系國

家，要找到能用英語授課的教師不致太

難，但實際執行的效果卻不彰顯。

六、窄化國際化為華語文教學的觀點

過去國內大學國際化的方向重在培

養國際學生的華語文能力，招收國際學

生來學習華語文，好似臺灣沒有其它學

門值得學，又好似國際學生只想學華語

文。後來中國崛起，世界各國加強華語

教學，華語師資匱乏，因而政策上擴大

鼓勵各大學申設華語文學程、科系所或

中心以資因應；相對地，對實質學門的

國際化則推力不足。

七、強調競爭而非合作的大學國際化

國內過度強調大學競爭，重視排

名，而社會和產業持著同樣心態，總以

某幾個大學為招聘員工的來源，更加劇

大學之間的競爭和排名。在國際化上

面，大學也時常以競爭做為國際化的經

營理念，只想單打獨鬥，提防其它大學

在國際化上勝過自己。

八、講究門當戶對的大學國際化

許多大學都想高人一等，遵循「門

當戶對」法則推動國際化。但觀察世界

強盛國家，其大學招收的國際學生多是

來自於發展落後國家。國內大學若持著

門當戶對的心態，招生的國際化便如緣

木求魚。

破除國際化的迷思

一、視野要寬廣
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在全球化社會，大學既為高等教

育學府，學生至少要具有國際視野。因

此，教育政策上應協助各個大學達成國

際化目標，朝向全體卓越的國際化，而

不是製造明星的國際化。大學若要辦得

有特色，都該走國際化路線，針對校系

發展需要，與外國辦學成績優良的大學

合作，即使是專科學校也不例外。某駐

臺大使的女兒選擇就讀高雄餐旅專科學

校的西點烘焙科，而非臺灣知名大學校

系，便是很好的實例。

大學的國際化絕不能等同於兩岸

四地的交流合作，更不能受到「四地」

的數字所麻痺。若侷限於兩岸大學的交

流合作，則國內大學將疏離於先進國家

的大學，也就無法吸收它們的學術和經

驗，培育的人才必難滿足產業全球布局

的需要。仔細分析中國大陸和港澳的大

學國際化，都面向全世界的大學，臺灣

的大學只是其部分合作對象，學術研究

及學術會議的國際化亦復如此。

同理，開放陸生來臺留學僅為國內

大學國際招生的一環，而不是全部。陸

生要讀的仍是具有國際聲望的大學，國

內前段大學要招到優秀學生，後段大學

要招滿學生，在條件不足之下，即便望

穿秋水，亦恐門可羅雀。再則，陸生來

臺人數多寡，全控制在對岸手裡；把雞

蛋全放在一個籃子裡，是十分危險的大

學經營方式。

二、行事要落實

與外國大學簽訂為姐妹校、加強合

作，是國際化的重要手段，但若只是在

數字上下功夫，而沒有實質合作，便失

去意義和價值。在評鑑大學國際化程度

時，千萬別只是看數字，更要深入了解

姐妹校之間的實質交流與合作情形，以

及師生和學校得到的益處。目前先進國

家的大學相當看重實質合作，在合約之

中註明幾年之內未執行合作事項，合約

便自動失效。

其次，固然華語文教學有其重要

性，亦有就業價值，但其它學門的國

際化同等重要。提供國際學生學習華語

文的基礎上，更應促進學術交流合作的

廣化和深化。有一年，中南美洲某國大

使拜訪前教育部林清江部長時表示，他

們國家派留學生來學華語，回去後卻找

不到工作；所以，他們更需要的是讓留
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學生來臺學習國家建設所需的農、工、

商、醫、護等實質知識和能力。

再其次，英語授課學程的問題很

多，常令人質疑的是英語授課的品質、

學程吸引留學生的力量，及本國學生修

習的困難和實效等。最重要的是，留學

生為何要選以中文為國家語言的臺灣來

修英語授課學程？到英語系國家留學，

不論是英語語言、文化及實質學科的學

習，不是更具實效和價值？由於華語已

是世界極重要的溝通語言，以中文授課

教導來臺留學的國際學生，同時讓他們

學習實質學科、華語和中華文化，反而

是更具前瞻性和實用性。

三、合作要虛心

在臺灣，每年都有英國、澳大利

亞、加拿大等國家的大學，聯合在臺辦

理大學博覽會，規模比個別大學辦理的

大很多，也更能吸引臺灣學生的注意，

實質的宣傳和招生效果顯著，也可節省

經費，是值得學習之處。若國際化只為

爭強鬥勝，又有何意義可言？大學辦學

宜重品質和特色，以求各擅勝場，拋棄

惡性競爭模式，以合作發揮整體力量。

大學國際化的傳統觀點是門當戶

對，但有的大學則持著垂直合作的創

新觀點，與開發中國家性質類似的大學

和專科學校合作，吸引其師生留學，或

進行其它學術合作。有的大學則選擇具

有特色的大專校院合作，從中學習。例

如法國巴黎第八大學在藝術教育頗負盛

名，它選擇與臺灣戲曲專科學校（現已

改為學院）做為姐妹校，且引以為榮。

加強品質和特色，國際招生才具

吸引力

大學國際化勢在必行，這條漫漫

長路走起來要有耐心，方向要正確，以

免白費心力。大學國際化的基礎在於品

質和特色，培養出實力堅強的全球產業

人才，才能吸引國際學生。招收國際學

生只是國際化的一環，其教育目標、課

程、教學、實習、輔導、活動、生活等

都要事先規畫妥當，而學生入學之華語

文能力標準及其後的華語文教學措施，

亦要有所強化。再則，國際學生的教育

宜和產業需求結合，把表現優良的畢業

生留為我用，以利產業之對外拓展，並

提升未來國際招生的吸引力。（本文作

者為靜宜大學教育研究所講座教授）
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中
小學校「週一無肉日」運動，陸陸續續已

有多縣市跟進響應。教育部亦積極規畫並

以鼓勵、不強制的方式推動學校「環保餐」。在

目前積極推廣無肉、蔬食的縣市中，學生、家長

與教師的反應多屬正面且樂觀其成。此一活動的

短期目標，乃是藉由午餐不吃肉，希望能讓「無

肉日」成為師生們的生活習慣。然而，對學校教

育長期理想而言，更重要的課題在於如何透過教

育的正向力量，適時且正確的引導孩子習得自利

利他的價值觀，以及身為地球公民應有的基本素

養。

修正飲食的認知謬誤

「吃什麼補什麼」的傳統觀念，是推廣

文｜林俊傑

樂活生命必須仰賴在健康、

友善的環境。自我的身心靈

健康以及地球的環境都是無

價之寶，樂活生命的根本，

建立在友善環境行動的正確

認知。要保護這個脆弱的環

境，從改變我們自己生活方

式開始，「無肉餐」便是最

快且大家都做得到的方式，

不需要訂定一大堆國際協議

就能很快看到效果。

學校午餐新元學校午餐新元學校午餐新元素素素

圖｜ROCK 攝
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「學校素食午餐」的最大障礙。不少家

長不同意讓子女吃素食，主要是「多吃

肉才會長肉」的錯誤認知及觀念。許多

偏差的飲食觀念若能夠獲得更豐富的知

識加以矯正，相信這些不正確的想法應

該可以逐漸轉變。此外，學校午餐供應

以及營養教育宣導實務工作，若是能夠

從「提供多元化的食材配搭，以素食取

代肉類提供充足的蛋白質、維生素等營

養」著手，將會更具有說服力。

從學生平時飲食習慣來看，素食似

乎不太受孩子們歡迎，一般僅有少數學

生願意選擇素食午餐；所以，學校在設

計菜單時，更要用心講究才能夠吸引學

生。如何讓學生與家長認識素食的優點

與好處，是學校教育的重要任務。吃素

除了能夠使人身體健康，亦可減少自然

環境中的碳排放量，更能夠具體有效協

助環保教育的推動。倡導學校素食環保

餐，修正吃肉才能補充足夠營養的認知

謬誤，可以從健康促進、環保概念，以

及樂活生命等價值理念來著手。

健康促進「素」

學校是健康促進教育的重要場所，

必須為學生提供整體性與積極性的教育

活動和規畫，以促進學生的健康知能並

維護學生的健康。學校午餐推動「無肉

日」的保健新觀念，應是學校健康教育

與健康政策的重要內涵之一。從健康促

進教育的義涵來看，推動「無肉午餐」

的用意在於透過學校衛生政策、健康教

育宣導，以「健康素」的飲食思維，來

達到預防危害因子以及健康保護的效

果。增強學生正向健康思維，可以從衛

生、營養教育、午餐教育的規畫等方面

著手，經由蔬食、素食午餐，達到增進

學生健康，傳輸學生健康、正向的飲食

概念之目的，亦可為社會、環境的健康

奠定更堅實的基礎。

環保概念「素」

環保素是減碳新生活的開始。根據

聯合國農糧組織（FAO）所做的統計資料

指出，地球上最大的二氧化碳製造者是

畜牧業所豢養的動物，所排放的二氧化

碳占全球總排放量的18%，比起過去被誤

解的二氧化碳排放主要來源—石化業、

汽車、摩托車等其它人類行為的總和還

高。想要過健康減碳新生活，少吃肉，

健康促進「素」



多吃素，應該是具體又有效的行動之

一。

素食或蔬食不只是一種飲食習慣，

也是對抗地球繼續暖化的救星。「週一

無肉日」的意義在於每個人減少1/7的肉

類食用量，可減緩地球暖化速度。研究

指出，不管直接或間接造成，幾乎所有

溫室氣體的來源都與畜牧業有關；飲食

的改變，減少肉製品生產、降低甲烷產

生及二氧化碳排放，十多年後就能對地

球有明顯的幫助。人們若能減少肉類消

耗，不但可以養活更多的人，對地球環

境及人類而言，都會是最健康的選擇。

樂活生命「素」

從「樂活」生命的角度來看學校午
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餐「無肉日」，對所有孩子而言，這是

一項充滿健康、多元、均衡、選擇、友

善的優質教育活動。

就人權的基本需求來看，教育的

可貴在於讓人體驗自由、平等、公平、

正義的生活，校園中如有素食需求的師

生，他們的需求就必須被尊重、考量。

學校供應的午餐，必定得重視素食孩子

的權益，讓他們能感受到溫暖與尊重，

進而學會尊重、包容他人的選擇，且能

進一步影響到他們未來「利他行為」的

啟發。

樂活生命必須仰賴在健康、友善的

環境。要保護這個脆弱的環境，從改變

我們自己生活方式開始，「無肉餐」便

是最快且大家都做得到的方式，不需訂

定一大堆國際協議就能很快看到效果。

新「素食」主義的降臨

在全球環保議題發燒的同時，新素

食主義似乎也成為全球化運動的一環。

美國提供素食午餐的學校從2003年的22%

增至2009年的67%。美國的學校營養協

會（School Nutrition Association）

為了讓學校午餐有更多蔬果和全穀類，

亦呼籲政府須提高對午餐計畫的補助，

致力提供更多素食和純素餐點，讓學生

們都能享用新鮮、健康、美味的素食。

「無肉日」活動能夠在國內推動，代表

的不僅僅是我們追求身、心健康意識的

提升，也象徵著我們願意承擔全球化公

民的責任，積極為環保教育付出心力，

並且朝向綠色生活主義的靈性成長之路

邁進。（本文作者為屏東縣琉球國中校

長）

註：參考資料略
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