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忠實的陪伴∼所有的教育人
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版權所有，本刊圖文非經同意不得轉載。

封面題字｜張炳煌

作者成長於都會，其藝術取材於生活並與社會脈動相
呼應，是個頗具運動性格的藝術家。體現80年代中期
解嚴前後政治社會之轉變，轉以厚塗、粗獷、黏稠的
肌理與手法表現藍色圖像，控訴誨鬱、狂囂、不安的
社會情境。擅用綜合媒材將人與景物並置，擴充平面
繪畫結合石膏、木板等媒介為符號，映射社會遽變中
的人。

封面作品

陸先銘／一個長大的夢／壓克力顏料等多媒材
（臺北市立美術館提供）
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現代孩子眼睛所見、所注視最多的，不是書、

黑板，也不是大自然，而是一個個有框限的螢

幕。從電視、電腦、平板電腦到智慧型手機，

這些是最常陪伴孩子的螢幕，螢幕更擔任他們

褓姆、朋友、老師，一路陪伴著孩子成長。這

些電子褓姆可以讓孩子安靜，卻不會教孩子如

何與人交談相處，增進人際關係；大人只是犯

懶、圖方便，但卻剝奪孩子學習社交、禮儀、

團體活動和創造遊戲的機會。
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螢幕世代學習觀螢幕世代學習觀

以
前等公車，下一班公車幾點到站靠等待，現在打開「公車來了沒」APP軟體，

所在站牌停靠幾路公車幾分到、到哪裡，一目了然；出門在外，無論城市鄉

鎮，一按「在地服務」APP，方圓食住育樂店家資訊清清楚楚；出門前，即時路況軟

體和高速公路上各監視器連線，不但車流量，連當地是晴或雨都有心理準備；醫院看

病，以往枯坐診間外等跳號，有了「看診進度」軟體，看醫生不再是精疲力竭的事。

這些只是智慧型手機或平板電腦加網路所附的一項功能，小改變卻大大改善生活

機能。一機在手，立即將娛樂、生活資訊、知識匯整在小小螢幕上，還可拍照錄影、

呼朋引伴找人聊天、打卡享受優惠⋯⋯無怪乎在餐廳、在景點、在車上、在學校甚至

家中客廳，任何想像得到的地方，都可能會有低頭一族冒出，臉上表情隨著螢幕色

彩、圖案、文字轉化而豐富起來。

愈多便利卻出現更多無能為力現象，如同雙面刃。自制力較強的成人，已難離智

慧型手機，何況自小與電視、電腦相伴的世代，在學校還多了電子白板、電子書包，

可說完全生活在螢幕與網路世界中的孩子。本期「螢幕世代學習觀」，即要探討如何

能讓新科技提升學習效能、讓學習更有趣，但相對的「癮」憂往往伴隨出現。

 世新大學媒體識讀教學研究中心研究員楊昭瑾指出，每個世代都有讓孩子沉迷

的東西，導致孩子們會沉迷或犯罪的關鍵因素，恐怕不是網路，而是缺乏良好的親子

關係、健康的生活習慣，與正確價值觀的教育。國立彰化師範大學輔導與諮商學系教

授王智弘認為，網路科技是必然的趨勢，擋也擋不了；「網路不好的東西，和我們實

體社會的都一樣，」重要的是師長要以開放的心態，去學習、去了解、去關心孩子；

電視、網路、手機、電腦，都只是工具與載體，不是「罪惡」的來源。

三軍總醫院精神醫學部兒童青少年科主任葉啟斌說，衝動性的體質、缺乏有效紓

壓的管道、缺少有效提醒或協助管理，都是網路成癮的因素，父母要學習網路使用與

交流，陪伴孩子正確使用網路。羅東聖母醫院精神科暨兒童心智科主治醫師郭約瑟表

示，父母如果有時間陪小孩，建立對藝術或運動的興趣，自然可減少接觸網路時間。

自由作家也是家長的鍾安淇現身說法，在孩子小的時候為他們把關，不要將孩子交給

電子褓姆，讓孩子多接觸陽光山林、多運用五感去體驗、觀察這世界，而大人也請把

電子產品拋在一旁，建立起榜樣，專心和孩子玩耍、聊天，從教育做起，「低頭族」      

帶來的傷害才有轉變的機會！

優質的動畫節目、電子程式，能增進語言及數學能力，透過螢幕操控也可訓練手

腦協調能力，新科技絕非一無是處，但如何善用，相信是取決於父母的把關與態度。

文｜陳柏州 本刊主編




	封面
	p005-007目錄修改
	p009-引言
	封底

