
《師友雙月刊》優良教案分享格式 
 

領域/科目 自然/生物 設計者 張麗雲 

實施年級 國中七年級 教學節數 3 

單元名稱 人類的生殖與美妙的生命 

設計依據： 
(1) 跨領域學習：結合自然科學與健康教育，理解生殖系統、生命形成過程。 

(2) 運用生活情境理解懷孕三孕期的身心變化，學習健康照護及尊重，同時培養尊重生命的價

值觀。 

(3) 運用小組討論與分享，強調探究學習與價值反思，增進批判思考，讓學生能夠理解生殖與

生命的奇妙。 

(4) 運用學生自主學習，促進學習效能 

(5) 運用平板結合AI學習系統幫助學生學習。 

 

 

學習
重點 

學習表現 

 1a-Ⅳ-1 理解生理、心理與社會各層

面健康的概念。 

 ai-Ⅳ-3 透過所學到的科學知識和科

學探索的各種方法，解釋自然現象

發生的原因，建立科學學習的自信

心。 
 1b-Ⅳ-1分析健康技能和生活技能對

健康維護的重要性。 

 3b-Ⅳ-4因應不同的生活情境，善用

各種生活技能，解決健康問題。 

 ah-Ⅳ-1 對於有關科學發現的報導，

甚至權威的解釋 （例如：報章雜誌

的報導或書本上的解釋），能抱持

懷疑的態度，評估其推論的證據是

否充分且可信賴。  

 ah-Ⅳ-2 應用所學到的科學知識與科

學探究方法，幫助自己做出最佳的

決定。 

 

 

核心
素養 

 A1 身心素質與自我精進 

自-J-A1 能應用科學知識、

方法與態度於日常生活當

中。 

 

 A2 系統思考 與 解決問題 

健-J-A2 具備理解健康情境

的全貌，並做獨立思考與分

析的知能，進而運用適當的

策略，處理與解決健康的問

題。 

 

 B2 科技資訊 與 媒體素養 

健-J-B2 具備善用健康相關

的科技、資訊及媒體，以增

進學習的素養，並察覺、思

辨人與科技、資訊、媒體的

互動關係。 

 

 C1 道德實踐與公民意識 

自-J-C1 從日常學習中，主

動關心自然環境相關公共議

題，尊重生命。 

 

學習內容 

 Db-Ⅳ-4 生殖系統（以人體生殖系

統為例）能產生配子進行有性生

殖，並且有分泌激素的功能。女性

生殖系統的構造與功能，精子與卵

子的產生過程。 

 Db-Ⅳ-1生殖器官的構造、功能與保

健及懷孕生理、優生保健。包括受
精的過程與胚胎著床機制；胎兒
在母體中的發育歷程；人工生殖

技術(人工受孕、試管嬰兒、卵細胞

質內精蟲顯微注射、冷凍胚胎等

技術)的介紹與討論。 

 Aa-Ⅳ-2人生各階段的身心發展任務

與個別差異。以懷孕階段的健康與

生理變化，生命的價值與尊重。 
 



 

議題
融入 

實質內涵 
 課程設計融入性別平等議題 
 性 J4 認識身體自主權相關議題,維護自己與尊重他人的身體自主

權。 

 性 J7 解析各種媒體所傳遞的性別迷思、偏見與歧视。 
 課程設計融入生命議題 

 人 J4 了解平等、正義的原則,並在生活中實踐。 

 人 J5 了解社會上有不同的群體和文化,尊重並欣賞其差異。 

所融入之
學習重點 

 落實尊重與包容性別差異，付諸行動消除性別偏見與歧視，維護性別人

格尊嚴與性別地位實質平等。 

 培養探索生命根本課題的知能；提升價值思辨的能力與情意；增進知行

合一的修養。 
與其他領域/科目 

的連結 

健康與體育領域 

教材來源 國中康軒自然(生物)、健康 

教學設備/資源 生生有平板 

AI leader 365系統 

電腦、電子白板設備 

小白板、白板筆 

學習目標 
1. 認識女性生殖系統的構造與功能。 

2. 說明受精、懷孕、分娩過程。 

3. 胎兒發育的過程與媽媽懷孕三孕期變化。 

4. 了解人工生殖技術與相關生命倫理議題。 

5. 探討生殖健康，反思生命的可貴，學習保護自己珍惜生命與尊重他人 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 
第一節人類生殖構造 
 引起動機 
 問題導向學習（PBL）：「生命是如何開始的？」 

5’  課程設計融入【生命議

題】：人 J5 了解社會上

有不同的群體和文化,尊

重並欣賞其差異。 

教學資源：教學簡報 

評量活動：學生自由舉手

分享看法的次數與內容豐

富度 

 發展活動 

 自主學習-閱讀課本教材，並畫重點，學習掌握單元重

點，對預定要學習的內容有初步的理解 

 女性生殖系統的構造與功能、以及受精、懷孕與分娩過

程 

5’ 
教學資源：課本、教學簡

報 

評量活動：自主學習狀況 

 發展活動 

 學生運用人類生殖學習單尋找學習單題目的解答，再與

小組進行討論，確認是否正確理解。包括：女性生殖系

統的構造與功能、以及受精、懷孕與分娩過程 

10’ 教學資源：人類生殖學習

單、學習單簡報 

評量活動：小組討論參與

度 

抽問與搶答回答正確數目 

 發展活動 

 運用簡報圖示講述介紹女性生殖構造並說明人類受精及

受精卵著床、發育與分娩的過程。 

(1)藉由受精卵著床胎盤形成介紹胎盤的構造和功能，引導

學生了解胎盤和胎兒密切的關係，進而思考孕婦的生活

15’ 教學資源：人類生殖與美

妙的生命教學簡報 

評量活動：聽講的專注情

形、抽問與搶答回答正確

數目 



飲食對胎兒的影響。 

(2)介紹女性懷孕期滿後分娩的過程，並引導學生體會母親

懷胎生子的辛苦。 

(3)胎兒自子宮產出後，醫生會立即剪斷臍帶使胎兒順利離

開母體，過一段時間後，連在胎兒腹部的臍帶會萎縮脫

落，其留下的痕跡就是肚臍。這也是胎生動物的特徵。 

 總結活動 

 統整整節課重點與評量活動 

10’ 教學資源：平板、AI 

leader 365系統 

評量活動：運用平板評量

活動(AI leader 365系統) 

第二節胎兒發育的過程與懷孕身心變化 

 引起動機 

 教師分享自己在懷孕時的經驗 

10’ 教學資源：人類生殖與美

妙的生命教學簡報 

評量活動：專注情形 

 發展活動 

 生殖健康(婚前健康檢查、孕期產檢) 

 胎兒發育的過程(懷孕三孕期變化) 

10’ 教學資源：人類生殖與美

妙的生命教學簡報 

評量活動：聽講的專注情

形、抽問與搶答回答正確

數目 

 發展活動 

 小組討論將結果寫在小白板上 

 每組分享家人在懷孕時的身體、心理變化 

20’ 教學資源：小白板、白板

筆 

評量活動：討論參與度、

分享內容豐富度 

 總結活動 

 胎兒發育的過程(懷孕三孕期變化) 

5’ 教學資源：人類生殖與美

妙的生命教學簡報 

評量活動：抽問與搶答回

答正確數目 

第三節人工生殖技術與生命倫理 

 引起動機 

 問題導向學習（PBL）：「試管嬰兒是什麼？」 

5’  課程設計融入【性別平

等議題】：性J4認識身

體自主權相關議題,維護

自己與尊重他人的身體

自主權。性J7解析各種

媒體所傳遞的性別迷

思、偏見與歧视。 

教學資源：人類生殖與美

妙的生命教學簡報 
評量活動：專注情形 

 發展活動 

 人工生殖技術(人工受孕、試管嬰兒、卵細胞質內精蟲顯

微注射、冷凍胚胎等技術等) 

15’ 教學資源：人類生殖與美

妙的生命教學簡報、人工

生殖技術影片 

評量活動：專注情形 

 發展活動 

 由生殖健康到人工生殖談生命價值 

 分組討論生命倫理，反思生命的可貴，學習保護自己珍

惜生命與尊重他人 

 

20’  課程設計融入【生命議

題】：人J4 了解平等、

正義的原則,並在生活中

實踐。 

教學資源：人類生殖與美

妙的生命教學簡報、生命

倫理討論單 

評量活動：生命倫理小組

討論與分享內容的豐富度 

 總結活動 

 人工生殖技術 

5’ 教學資源：人類生殖與美

妙的生命教學簡報 



評量活動：抽問與搶答回

答正確數目 

參考資料：（若有請列出） 
十二年國民基本教育課程總綱 

十二年國民基本教育課程綱要-自然領域 

十二年國民基本教育課程綱要-健康與體育領域 

附錄：影片資料 
101 科學教室：懷孕的奧祕《國家地理》雜誌。https://www.youtube.com/watch?v=mOL4AdirxGY 

康軒雲媒體檔案：2-1-3-課本QR-受精卵著床 
從受精卵到胎兒：https://www.youtube.com/watch?v=PW9NtKxmLFo 

108 新課綱｜七下生物｜【觀念】人類的生殖 https://www.youtube.com/watch?v=j9a2IOOQi6c 

【生命的起源 第一孕期｜0~12 週 胎兒發展 動畫】https://www.youtube.com/watch?v=UuFc4HRALhs 

【第二孕期｜13~27 週 胎兒發展 動畫】https://www.youtube.com/watch?v=9ql-3zNQ-u0 

【第三孕期｜28~40 週 胎兒發展 動畫】https://www.youtube.com/watch?v=UIKeLmQ_P9o 

媽媽日記 https://www.youtube.com/watch?v=G9M83M6sJn4 

人工協助生殖技術簡介 https://www.youtube.com/watch?v=neopaMuDcxs 

【試管嬰兒常見五大問題】https://www.youtube.com/watch?v=o9jiVt7hBu8 

婚前健康檢查的重要性 https://www.youtube.com/watch?v=CF626agLPWM 

 



 



 



 



 



 
  



人類生殖學習單 
 

(1) 請描述女性生殖系統的主要構造與功能，包括卵巢、輸卵管、子宮、子宮

頸和陰道的位置與功能。 

(2) 請描述精子與卵細胞結合的過程，包括時間和部位。 

(3) 受精過程中有哪些關鍵因素會影響成功率？ 

(4) 請簡述從受精到胎兒發育的主要階段，包括子宮、胎盤、羊水和臍帶的主

要功能。 

(5) 了解懷孕的過程後，您對母親在孕期的變化有何感受？ 

(6) 請描述分娩的主要階段，包括子宮收縮、產道擴張、嬰兒出生、和胎盤產

出。 

(7) 學習分娩過程後，您對母親在生產時的經歷有何感想？ 

(8) 分娩過程中可能出現哪些挑戰，醫療團隊如何應對？ 

(9) 了解分娩過程後，您認為應如何準備和支持即將分娩的母親？ 

 

 

生命倫理討論單 

 

以下是五個生命倫理討論問題： 

1. 知情同意的充分性：在人工協助生殖技術中，受術夫妻通常會接收到哪

些資訊？這些資訊涵蓋了哪些可能的結果與風險？為何充分的知情同意

對於受術夫妻做出自主決定如此重要？ 

2. 生殖技術對家庭結構的影響：人工協助生殖技術可能導致哪些家庭結構

的變化，例如子女與父母之間缺乏血緣關係？是否會對子女的身份認同

產生影響？ 

3. 生育權與醫療資源分配： 在健保給付有限的情況下，您認為政府或社會

應如何調整政策，以更公平地分配醫療資源，保障不孕症患者的生育

權，並確保他們能夠獲得必要且適當的治療？  

4. 生育商業化與倫理界限： 在精卵捐贈的過程中，如何平衡捐贈者的補償

與防止生育商業化，並確保相關資料的匿名性和子女的知情權？ 

5. 胚胎處理與性別選擇的倫理爭議： 對於冰凍胚胎的保存期限、處理方

式，以及胚胎基因診斷和性別選擇的可能性，社會應如何制定合理的規

範以應對這些倫理挑戰？ 


