
 

 

財團法人台灣省中小學校教職員福利文教基金會 

114年度教職員工原住民文化研習活動 

一、 簡介 

配合教育部青年署青年壯遊點，規劃在地體驗行程，從原民文化及

生態文化等不同角度，深度探索山林。 

二、 課程表 

114年 1 月 21日(星期二) 

時間 行程 地點 

09:40-10:00 台中高鐵站報到 台中 

10:00-11:00 集合前往新社 
白鹿吊橋 

橋頭白鹿意象裝置增添

景緻，群山環繞且橫跨

大甲溪之上，有「台中

最長美橋」之名。 
11:00-11:30 參觀白鹿吊橋 

11:30-11:50 集合前往梅花森林 新社梅花森林 

共有 400多顆梅樹，樹

齡都已超過 50年，梅

花盛開時宛如下起白色

的梅花雪。 

11:50-13:00 享用午餐 

13:00-14:00 
欣賞梅花森林 

(每年 12月-1月梅花季節) 

14:00-14:30 
集合前往薰衣草森林 

(薰衣草季：11月-04月底) 

薰衣草森林新社店 

被大自然氣息包圍的薰

衣草森林，分為森林咖

啡館、年輪郵局、森林

島嶼、許願樹、香草

園、香草鋪子等區域。 

14:30-16:30 
薰衣草森林參訪 

(門票可抵消費 100元) 

16:30 - 18:00 集合前往日月潭 

18:00 - 19:00 享用晚餐 

19:00 - 住宿日月潭教師會館 

114年 1 月 22日(星期三) 

08：30 - 08：50 集合前往貓囒山步道 
貓囒山步道 

沿途環境清幽、視野展

望極佳，可欣賞滿山遍

谷的阿薩姆紅茶園、臺

灣杉林及日月潭全景。

健行路線: 新井耕吉郎

紀念亭- 紅葉步道-日

月潭氣象站(終點)。 

08：50 - 10：30 

(若步道未開放，改至日

月潭文武廟) 

貓囒山步道健行 

(約 1.3公里，高度從 850

公尺至 1,005公尺) 

封閉中，預計 1月 1日開放 



 

 

10:30 - 10:50 集合前往水蛙頭步道 水蛙頭步道(九蛙) 

步道長 500公尺，潭邊

設置「青蛙疊羅漢」銅

雕，也成為水位升降的

觀測指標。 

10:50 - 11:50 

水蛙頭步道 

(九蛙疊羅漢是為了凸顯日

月潭抽蓄發電，導致每天水

位落差的有趣現象) 

11:50 - 13:20 享用午餐 

13:20 - 14:40 

參觀慈恩塔 

(塔高 46公尺，加上塔頂剛

好海拔 1,000公尺) 

(慈恩塔上，可以完整的擁

有日月潭的全貌) 

日月潭慈恩塔 

從慈恩塔最高層往拉魯

島瞭望，拉魯島、玄奘

寺與慈恩塔，約在同一

條中軸線上，地形宛若

是龍頭伸入潭中取水。 

14:40 - 16:00 參訪玄奘寺 

玄奘寺 

仿唐式建築，前臨日月

潭，後依青龍山，內供

奉玄奘大師頂骨舍利。 

16:00 - 17:30 集合前往東埔 

17:30 - 19:00 帝綸飯店享用晚餐 

19:00 - 住宿帝綸飯店 

114年 1 月 23日(星期四) 

08:30 - 10:30 彩虹瀑布參訪 

彩虹瀑布 

東埔溫泉的源頭，瀑布

清泉奔放地宣洩與太陽

熱情地照射，會出現五

彩繽紛的彩虹就，形成

絢麗地彩虹瀑布。 

10:30 - 11:30 東埔吊橋及部落解說 

東埔吊橋 

採鏤空設計木質橋面可

直望橋下的八項溪河

谷，外觀狀似豎琴，又

有豎琴吊橋之美名。 

11:30-12:50 享用午餐 

12:50-13:20 集合前往梅子夢工廠 
梅子夢工廠 

了解青梅的生產製造、

品嚐梅子美食、看梅樹

園的迷人風光，把回憶

與垂涎酸甜一起帶回。 

13:20-14:00 參訪梅子夢工廠 

14:00-15:30 賦歸 台中高鐵站解散 

        首日將搭乘 20人座中巴進入薰衣草森林，請知悉。 


