
 

 

財團法人台灣省中小學校教職員福利文教基金會 

115 年度教職員工農事體驗研習活動 

一、 簡介 

走入自然原野，親近、探索及體驗花卉、生態的奧秘與自然美學，

欣賞蟲鳴鳥叫、綠林花香，感受大自然的生命力。 

二、 課程表 

115 年 7 月 22 日(星期三) 

時間 行程 地點 

09:40 - 10:00 台中高鐵站報到 台中 

10:00 - 11:20 集合前往日月潭 

11:20 - 12:30 享用午餐 

12:30 - 14:00 

農事體驗 

百香果採果樂 

(現摘現吃加帶走 1公斤) 

桃米休閒農業區 

埔里百香果聞名全台，

在果棚底下享受現摘現

吃的新鮮滋味。 

14:00 - 14:30 集合前往澀水森林步道 

澀水森林步道 

沿途可見各式經濟作

物、蓊鬱森林、天然溼

地及瀑布溪流等環境。

因有桃米坑溪上游及澀

水溪貫穿，所以擁有豐

富多樣的蛙類、鳥類、

哺乳類及昆蟲。 

14:30 - 17:30 

(若步道未開放，改至日

月潭文武廟) 

澀水森林步道健行 

(約 4.2 公里，高度從 560

公尺至 650 公尺) 

17:30 - 18:00 集合前往日月潭 

18:00 - 19:00 享用晚餐 

19:00 - 住宿日月潭教師會館 

115 年 7 月 23 日(星期四) 

08:20 - 09:30 前往鳳凰谷鳥園 

鳳凰谷鳥園生態園區 

佔地 30 餘公頃，飼養臺

灣本土及世界各地珍禽

https://www.nmns.edu.tw/park_fhk/index.html
https://www.nmns.edu.tw/park_fhk/index.html
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E9%A0%83


 

 

09:30 - 11:50 
鳳凰谷鳥園參訪 

(星期一公休) 
異鳥類百餘種。 

11:50 - 13:00 享用午餐 

13:00 - 13:30 前往妖怪村 

13:30 - 14:30 妖怪村參訪 

妖怪村 

紅色的鳥居、街上公仔

與高掛的燈籠，充滿鬼

怪卡通的氛圍。 

14：30 - 15：10 前往杉林溪大飯店 

杉林溪森林遊樂區 

青龍蕨類步道，是通往

有「中部最美瀑布」之

稱的青龍瀑布，瀑布由

116 公尺層層斷崖峭壁傾

洩而下，迎曦台是欣賞

青龍瀑布的最佳地點。 

15：10 - 17：30 

自由參觀森林遊樂區 

（青龍蕨類步道、青龍瀑

布、石井磯步道） 

17：30 - 19：00 杉林溪大飯店自助式晚餐 

19：00 -  住宿杉林溪大飯店主題會館 

115 年 7 月 24 日(星期五) 

08：00 - 11：30 

自由參觀森林遊樂區 

（搭遊園車上山，回程步

行。參觀松瀧岩瀑布、天地

眼、花卉中心、遊客中心） 

杉林溪森林遊樂區 

氣候涼爽、山明水秀具

有原始自然景觀，以

「杉林溪十景」、及豐

富的動物、植物生態景

觀而聞名。 

11：30 - 13：30 享用午餐 

13：30 - 14：30 
竹山紫南宮參拜 

(求發財金) 

竹山紫南宮 

又名社寮紫南宮，與中

和烘爐地的南山福德

宮、屏東車城的福安宮

並稱三大土地公廟。 

14:30- 台中高鐵站解散 

 


