
財團法人台灣省中小學校教職員福利文教基金會 

115 年度香氛手作研習活動 

一、 課程表 

115 年 7 月 29 日(星期三) 

時間 行程 地點 

09:40 - 10:00 台中高鐵站報到 台中 

10:00 - 10:30 集合前往霧峰 光復新村 

以社區生活博物館引入藝

術家的創意，成為充滿文

創氣息的眷村。 

10:30 - 11:30 
光復新村導覽解說 

(眷村風貌的文創聚落) 

11:30 - 12:00 集合前往南投九九峰園區 

12:00 - 13:30 

南投九九峰園區享用午餐 

以「食在地、食當令」為核心設計菜單， 

吃得到來自南投 13鄉鎮的在地食材 

13:30 - 15:00 

Hi & High 飛翔提案所 

（氦氣球體驗） 

搭乘體驗時長約 15分鐘，上

升、下降過程各占３分半左

右，最高點將停留約８～９

分鐘讓遊客拍照、看風景。 

薰衣草森林           

南投九九峰園區 

全台唯一的「氦氣球樂

園」，氦氣球將由地面一

路上升至距離地面 168 公

尺處，是全世界目前飛得

最高的觀光氦氣球。 

九九峰本身景觀優美、生

態資源豐富，以生態保

育、環境共融、永續發展

為核心理念設計。 

15:00 - 17:00 

南投九九峰園區參訪 

(園區內的花園景觀攜手景觀

設計團隊「山下植美」導入

台灣原生種植物，打造疏落

有致的野性花園景觀) 

17:00 - 18:00 集合前往日月潭 

18:00 - 19:00 享用晚餐 

19:00 - 住宿日月潭教師會館 

115 年 7 月 30 日(星期四) 

08:30-12:00 

《香氛手作 × 生活療癒體驗

班》 

1. 葡萄皂一串 🍇 

2. 精油擴香吊飾 

 

 

課程內容 

1.皂基介紹與顏色調配與造型

技巧葡萄串製作與組合 

2.放鬆情緒精油的選擇與應用 

香氛療癒入門吊飾設計 

美感與實用結合 



12:00-13:00 享用午餐 

13:30-17:30 

1.潤澤口紅 

天然油脂與蠟材介紹 

口紅比例與調色 

香氣與個人化設計 

2. 精油保濕乳液 

乳化原理簡單理解 

精油基礎與搭配 

乳液製作與攪拌 

課程內容 

1.天然油脂與蠟材介紹 

口紅比例與調色 

專屬色彩打造 

香氣與個人化設計 

2. 保養品基礎能力 

肌膚保濕概念 

17:30-18:50 享用晚餐 

18:50- 住宿日月潭教師會館 

115 年 7 月 31 日(星期五) 

08：30 - 09：30 前往九二一地震教育園區 

九二一地震教育園區 

全館座落地震遺址上，沿

斷層而建，以充滿特色的

建築與遺址做藝術化的結

合，將斷層剖面完好地作

為教材展示。 

09：30 - 10：30 九二一地震教育園區參訪 

10：30 - 10：50 前往立法院民主議政園區 
立法院民主議政園區 

前身是台灣省政府，因政

府重要機構集中在台北，

故中央政府推動防空疏散

政策，將省政府南遷，最

終在霧峰建立省政府。 

10：50 - 12：00 

遊覽立法院民主議政園區 

(椰林大道、議政博物館、議

事大樓、日月池、梅亭） 

12：00 - 13：30 享用午餐 

13：30 - 13：50 前往霧峰農會酒莊 

霧峰農會酒莊 

由原本閒置的萬豐舊穀倉

改造活化，設置釀酒區，

還有阿罩霧柑仔店販售酒

莊釀造的好酒以及農會物

產，並保留珍貴的農村文

化資產。 

13:50 - 14:20 霧峰農會酒莊導覽 

14:20 - 14:50 台中高鐵站解散 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B7%E5%B1%A4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%9F%E5%A3%A4

