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壹、基本資料 
一、標案名稱：115 年度暑假教職員工國外參活動 

二、行程名稱：

三、出發時間：115 年 07 月 30 日(四)至 08 月 03 日(一)  

四、預算經費：每人經費為新台幣 35,900 元/人，單人房差新台幣 6,000 元/人， 

採實際參加人數計算之。 

費用包含： 

1. 機票稅費：含長榮航空國際來回機票、機場稅及燃油附加費。 

2. 全程交通：含豪華巴士與船舶接送、專業領遊及行李搬運服務。 

3. 星級食宿：含 4 星以上飯店（兩人一室）、高餐標膳食及每日礦泉水。 

4. 綜合雜支：含門票保險、全額小費（含領隊導遊）及贈送菲律賓網卡。 

團費不包含： 

1. 新辦台灣護照 1,700 元或簽證相關費用。 

2. 純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣電話及私人交通費等。 

五、重點說明： 

（一）活動內容如行程表所列，不另推自費行程。 

（二）團費均含經濟艙機票、交通、餐食、住宿、門票、小費及相關稅金等費用。 

（三）旅行期間每人投保契約責任險新台幣 500 萬元及醫療險新台幣 20 萬元。 

（四）轉機時間不得超過 3 小時，超過須補貼每人新台幣 300 元。 

貳、行程介紹 
一、 交通服務 

出發日期 行程 航空公司 航班號碼 出 發 地 目 的 地 起飛時間 到達時間 

07/30(四) 去程 長榮航空 BR281 桃園 TPE 宿霧 CEB 08:00 10:50 

08/03(一) 回程 長榮航空 BR282 宿霧 CEB 桃園 TPE 12:15 15:10 

※實際航班、時間可能因班機調度而略有不同，以航空公司當月公告航班時間為準。 

※國際段每人托運行李免費一件 23 公斤、手提行李７公斤，行李超重按航空公司規定。 

 

菲律賓、宿霧薄荷島文化之旅5
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二、 程路線圖 
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三、 行程內容介紹：菲律賓．宿霧薄荷島文化之旅五日 

      行程飯店一覽表       

天數 城市 & 交通 景點與行程內容 餐食 旅館及備註 

第 1 天 台北 ✈ 宿霧 

長榮航空

BR281 

08:00/10:50 

台北 ✈ 宿霧   宿霧市

區觀光【麥哲倫十字架、

聖嬰大教堂、聖彼得古

堡】   SM 購物廣場 

早餐：敬請自理 

中餐：中華料理海鮮

餐(P.450) 

晚 餐 ： 菲 式 烤 乳 餐

(P.600) 

★★★★曼達林廣

場飯店

Mandarin 

Plaza Hotel  

或宿霧海灣酒店

Bayfront Hotel 

Superior 或同

級 

第 2 天 宿霧 ↔ 歐斯陸 鯨鯊保育區～歐斯陸與鯨

鯊共舞一日遊→歐斯陸市

區觀光【聖母無原罪主教

教區教堂、古老的西班牙

軍營、奧斯洛布博物館】

→宿霧 

早餐：打包飯店餐盒 

中餐：歐斯陸風味餐 

(P.500) 

晚餐：日式百匯自助

餐 + 啤 酒 飲 料 暢 飲

(P.900) 

第 3 天 宿霧 ⛴ 薄荷島 

暫定 CEB/TAG 
OCEANJET 
0800/1000 + 
TAG/CEB 
OCEANJET 
1620/1820 

宿霧/薄荷島一日遊【巴

卡隆教堂、歃血盟約紀

念碑、漂流竹筏 Loboc 

River、眼鏡猴、巧克力

山、比翼雙飛觀景坪】

→宿霧 

早餐：飯店內早餐 

中餐：漂流竹筏餐

(P.850) 

晚餐：中華料理海鮮

餐(P.450) 

第 4 天 宿霧 ⛴ 資生堂

島(螃蟹船 

Banca) 

資生堂島離島遊~坦布

里 Beach ⛴ 資生堂島

浮潛(魚類保護區)、海

鮮海膽嚐鮮、島上棕櫚

樹下 BBQ 燒烤大餐⛴

宿霧 

早餐：飯店內早餐 

中餐：燒烤 BBQ+南

洋水果(P.600) 

晚餐：日式百匯自助

餐(P.750) 

第 5 天 宿霧 ✈ 台北 

長榮航空

BR282 

12:15/15:10 

宿霧 ✈ 台北 

早餐：飯店內早餐 

中餐：機上套餐 

晚餐：敬請自理 
溫暖的家 
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懷著快樂的心情於桃園機場集合，搭乘長榮航空直飛宿霧。抵達後隨即展開市區觀

光，感受當地的文化風情與工藝之美，隨後前往購物廣場享受休閒時光，開啟難忘

的海島假期。 

【宿霧基本介紹】「宿霧」是菲律賓南面的一個皇后城市，早於 1521 年航海家麥

哲倫扺達此地後便開始發展，天主基督教也由此在菲律賓奠下基礎，宿霧省 Cebu 本

島呈狹長型，南北長 225 公里，四周環繞了包括馬克丹島 Mactan Island 的 167 個

小島，也是菲律賓第二大城，位於菲律賓維薩亞斯群島中心，素有南方皇后市之稱。

「宿霧」一名的由來，意指當細微的晨光從天空乍現，總會伴隨渺如薄紗的雲霧，即

便是現在，在當地仍能感受到當年航海家與它相遇時的驚豔與感動。宿霧市位於菲律

賓中部大島宿霧島，距馬尼拉 588 公里，飛行時間一小時。 

★麥哲倫十字架 

Magellan’s Cross 

為紀念斐迪南·麥哲倫於 1521 年抵達宿

霧所立，是菲律賓天主教起源的重要象

徵，融合歷史與宗教意義。麥哲倫十字

架不僅是宿霧的宗教象徵，也代表菲律

賓基督教化的開端。 

台北 ✈ 宿霧        宿霧市區觀光【麥哲倫十字架、聖嬰大教
堂、聖彼得古堡】→SM 購物廣場 
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★聖嬰大教堂 
Basilica del Santo Niño 
宿霧最有名的巴洛克式天主教堂，裏面有一
個木制聖嬰像，是當年麥哲倫送給當地王后
的，在聖嬰像前禱告，綠衣聖嬰可求財富，
紅衣聖嬰則是保平安。已被列入世界遺產名
錄，成了菲律賓重要的文化資產。 
※註:※聖嬰教堂規定穿著上衣需有袖，褲裝或裙子長度需

過膝，禁止戴帽子及穿拖鞋入內 

2024/10/01 起，聖嬰大教堂不再出借披肩，服裝不符合則

無法進入 

★聖彼得古堡 

Fort San Pedro 

位於港口旁的古老城堡，與馬尼拉聖地

牙哥城堡齊名，建於西班牙初抵菲律賓

時期，歷經二戰防禦與美軍駐紮，現改

為學校使用。 

★ SM 購物廣場 

這座廣場融合西班牙風情與亞洲熱帶氣

息，展現獨特活潑氛圍，周邊百貨商場商

品齊全且價格實惠，無論伴手禮或日用品

皆應有盡有，是喜愛購物旅客不可錯過的

採購好去處。 

 

 

 

 

 

 餐食 

早餐：敬請自理  

午餐：中華料理海鮮餐(P.450) 

晚餐：菲式烤乳餐(P.600) 

 住宿 

曼達林廣場飯店 Mandarin Plaza Hotel 或宿霧

海灣酒店 Bayfront Hotel Superior 或同級 
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為了把握住親見鯨鯊，早上 3-4 點前將出發，前往位於宿霧市郊的鯨鯊保育區~歐斯

陸(車程單趟約 3.5 小時)，抵達後聆聽解說員進行鯨鯊生態和安全守則說明之後，隨即

跳上賞鯨鯊船向大海駛去，剛開始船在海灣中繞著圈子，鯨鯊保育員他們睜大眼睛觀

看著海面的變化，從海浪波動的形式、海中陰影、魚遊行徑來判斷是否鯨鯊的到來。

自 2002 年華盛頓公約組織已將鯨鯊列為保育類動物，經過世界自然動物保護協會

WWF 長期追蹤&研究，證實鯨鯊是卵胎生，但成年鯨鯊可長達 12.2 公尺，和一輛巴

士一樣大， 體重可達 40 公噸，被稱為全世界最大的魚類。 

 

★聖母無原罪主教教區教堂  
創建於 1690 年，最初位於 Boljoon，並

於 1840 年正式升格為獨立教區。教堂供

奉象徵純潔與信仰的聖母無原罪，成為奧

斯洛布地區的重要精神象徵。建築融合西

班牙殖民時期的宗教風格與在地工藝，外

觀莊嚴典雅，內部氛圍肅穆，是了解當地

信仰與歷史的重要據點。 

 

★古老的西班牙軍營  
這座歷史建築為西班牙時期所建，用於防

禦與軍事駐紮。1899 年美國接管菲律賓後

工程中止，但建築至今仍保存完整、屹立不

搖。厚實的石牆與防禦結構展現當時軍事

建築特色，是見證殖民歷史變遷的重要遺

跡。 
 

 

★奧斯洛布博物館 
於市長 Ronald Guaren 任內積極推動整

建，館內收藏豐富，展示西班牙時期奧斯

洛布居民的生活文化。包括手工藝品、古

老裝飾物、歷史圖畫與祖傳文物，細緻呈

現當地人文發展與歷史軌跡，是深入了解

地方文化的最佳場所。 

 
 

 餐食 

早餐：打包飯店餐盒 

午餐：歐斯陸風味餐 (P.500) 

晚餐：日式百匯自助餐+啤酒飲料暢飲(P.900) 

 住宿 

曼達林廣場飯店 Mandarin Plaza Hotel 或宿霧

海灣酒店 Bayfront Hotel Superior 或同級 

鯨鯊保育區～歐斯陸與鯨鯊共舞一日遊→歐斯陸市區觀光
【聖母無原罪主教教區教堂、古老的西班牙軍營、奧斯洛布

博物館】 
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早餐後，專車前往碼頭搭乘豪華噴射飛翼船(船上冷氣稍冷請備薄外套)  

前往～【薄荷島】 

 
★巴卡隆教堂 
Baclayon Church 

巴卡隆教堂以珊瑚石與石灰混合砌成厚

實的牆體，外觀典雅而堅固，內部保留大

量西班牙殖民時期的宗教藝術品與木雕

祭壇。鐘樓和修道院區域展現了巴洛克

與新古典的融合風格，象徵 17 至 18 世

紀西班牙傳教士在群島的建築遺產。 

 
★歃血盟約紀念碑 

 Blood Compact Shrine  

歃血盟約，又稱「桑杜戈」（Sandugo），

是 1565 年西班牙與保和島原住民之間

的儀式性盟約。雙方割腕混血飲酒，以示

真誠與永恆友誼。此舉被視為菲律賓歷史

上首次外交友誼象徵，亦標誌西班牙殖民

影響的開端。 

★漂流竹筏船屋 

 Loboc River Cruise  

遊覽兩岸翠綠之風景，乘著船屋，一邊品嚐

菲式午餐和享受徐徐清風、綠水及欣賞兩岸

原始叢林，河岸旁有當地原住民表演民族舞

蹈及歌唱，您也可以參與其中。 

 

宿霧/薄荷島一日遊【巴卡隆教堂、歃血盟約紀念碑、漂流竹

筏 Loboc River、眼鏡猴、巧克力山、比翼雙飛觀景坪】 
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★眼鏡猴 Tarsius Monkey 

分布於菲律賓的極小型靈長類動物，隸屬

於眼鏡猴科。牠以極大的眼睛與驚人的跳

躍力著稱，是世界上體型最小、外貌最獨

特的猴類之一，也是瀕危物種。 

 

★巧克力山 Chocolate Hill 

是由 1268 個大小山丘所組成的，每一座

高度為 40~120 公尺，都是圓錐體，地質

屬石灰岩地型，從登高處望下，會因時節

不同而多有變化，時而翠綠，時而火紅，

又時而昏暗，會讓您嘆為觀止，目前為世

界十大奇景之一。 

 

★比翼雙飛觀景坪 
Twin Viewpoint 

位於菲律賓保和島（Bohol）的熱門觀景

點，以全景視野與浪漫造景聞名。它提供

俯瞰山巒、海岸與鄉村風光的絕佳角度，

是遊客拍照與休憩的熱門地點。 

 

 

 餐食 

早餐：飯店內早餐 

午餐：漂流竹筏餐(P.850) 

晚餐：中華料理海鮮餐(P.450) 

 住宿 

曼達林廣場飯店 Mandarin Plaza Hotel 或宿霧

海灣酒店 Bayfront Hotel Superior 或同級 
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享用飯店豐盛的早餐後，前往【坦布里 Beach】，在一片碧海藍天之中，享受一下白沙、椰林的美

麗景致，放鬆心情，帶著浮潛用具，搭乘菲律賓特有的【螃蟹船(Banca)】出海，探訪各具特色的

島嶼，沿途船家還會尋找幾顆生鮮海膽，沾著哇沙米與醬油，讓遊客當場嚐鮮，算是相當特別的體

驗。 

 ★資生堂島(化妝品廣告拍攝地) 

Caohagan Island 

位於菲律賓宿霧（Cebu）莫阿爾博阿爾海域外

的一座小島，以其白色沙灘、清澈海水及珊瑚

礁景觀聞名。由於資生堂曾在此拍攝廣告，因

而被日本遊客暱稱為「資生堂島」。該島是宿霧

最受歡迎的浮潛與跳島行程景點之一。 

 

 餐食 

早餐：飯店內早餐 

午餐：燒烤 BBQ+南洋水果(P.600) 

晚餐：日式百匯自助餐(P.750) 

 住宿 

曼達林廣場飯店 Mandarin Plaza Hotel 或

宿霧海灣酒店 Bayfront Hotel Superior 或

同級 

資生堂島離島遊~坦布里 Beach⛴資生堂島浮潛(魚類保護

區)、海鮮海膽嚐鮮、島上棕櫚樹下 BBQ 燒烤大餐⛴宿霧 
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註 1：以上行程順序僅供參考，詳細安排視當地交通狀況為準。 

註 2：行程於國外如遇塞車時，請貴賓們稍加耐心等候。如塞車情形嚴重，而會影響到行程或餐食的安排

時，為維護旅遊品質及貴賓們的權益，我們將為您斟酌調整並妥善安排旅遊行程，敬請諒解。  

★結束菲律賓之旅 

享受豐盛的飯店早餐後安排隨後專車前往宿霧國際機場，辦理出境手續搭機返回台

灣，帶著滿滿的回憶，搭乘長榮豪華客機返回台北，結束此次難忘的宿霧逍遙之

旅，返回溫暖的家。  

 餐食 

早餐：飯店內早餐 

午餐：機上套餐 

晚餐：貴賓自理 

 住宿 

溫暖的家 

宿霧 ✈ 台北 
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四、 住宿規劃： 

 

 

 

 

位於宿霧的絕佳夜生活, 餐飲, 購物地段，曼達林廣場飯店提供最好的環境，讓您遠離塵囂。 在

這裡，旅客可輕鬆前往市區內各大旅遊、購物、餐飲地點。 臨近 Ayala Center Cebu, 阿雅拉精

品購物中心。 

 

 

  

Mandarin Plaza 
Hotel 曼達林廣場飯店或同級 
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於宿霧市一個繁忙且交通便利的地區。全館有 168 間高級客房。每間客房，保證您有一個良好的

睡眠有基本的設施和服務，例如咖啡和茶設施，以及冷熱水淋浴的幫助。這些宿霧住宿也有線和

無線網絡連接。此飯店擁有大型的會議室及宴客廳，同時可容納 495 位客人，飯店有 24 小時餐

飲服務，距離 SM 購物中心只有幾分鐘之遙，是休閒及商務客最佳選擇 

 

 

  
 

Bayfront Hotel 宿霧海灣酒店或同級 

或同級 


