
 財團法人台灣省中小學校

教職員福利文教基金會  115 年度教職員工暨跨領域人士單身聯誼活動實施計畫 

一.宗    旨：透過公辦聯誼，希望增加單身男女互動認識交往機會。 

二.指導單位：教育部、教育部國民及學前教育署 

三.主辦單位：財團法人台灣省中小學校教職員福利文教基金會 

四.協辦單位：各縣市政府教育局（處） 

五.報名日期：自 115 年 11 月 16 日起至 115 年 11 月 22 日止。 

六.報名資格： 

  1.國內各公私立中小學校現職教職員工。 

  2.須年滿 20 歲以上，並應保證其婚姻狀態為單身。(建議 45 歲以下) 

  3.預計活動人數為 40 人，本次活動報名人數 30 人，另邀請跨領域人士 10 人。 

   （原則男女各 20 人） 

  4.男女報名人均以未參加過本會單身聯誼活動者為優先。 

七.報名手續：本次活動統一採網路報名。（需為本會會員，本會網址：www.ttbf.org.tw） 

  備註：尚未加入本基金會會員者，請先註冊後，再至各項活動欄內報名。 

八.報名費用：  

  1.本次活動報名人數未達 18 人以上之項目，取消辦理並全額退還所繳交之費用。 

  2.為鼓勵女性報名者參加，故採差額補助，以利活動辦理。 

九.繳費手續：本次活動採網路報名，若正式錄取將另行寄送繳費通知，請於 5 天內完成繳費，

並填妥相關資料供確認繳費狀況，確認完成就算正式報名成功。各項活動中之餐宿均統一

安排，未用餐、宿者及不參加戶外活動者，均不予退費。 

十.活動參加人員，活動期間因故無法參加申請退費，自繳費後其原因係參加人員或直系親屬

因病、亡情況者，每人扣抵行政事務費新臺幣(以下同)200 元，餘數退費（申請需附相關

證明）；其餘於辦理活動 15 天前申請者扣除活動作業費百分之十；7 天前至 14 天前申請

者扣除活動作業費百分之二十；7 天後至活動前一日申辦者扣除百分之五十；活動當日及

辦理後申辦者不予受理。 

十一.本行程包含意外險 200 萬元、旅行傷害醫療險 10 萬元。 

十二.正式錄取人員本基金會將於 115 年 11 月 24 日前通知繳費。 

十三.活動行程表請至本基金會網站下載專區，點閱、下載。 

十四.活動項目如下：（時間地點於發給報到通知時載明）。 

項

次 

活 動 
項 目 

活 動 日 期 原 費 用 補 助 後 費 用 名 額 備 註 

1 
台中新社       

一日遊 
115年12月5日 2,500 元 

男生2,000元         
(補助500元) 

15人 
1.研習活動含餐食。 

2.單身聯誼研習由高鐵台中站

至新社桃李河畔，本會備專車

來回接送。 女生1,200元         
(補助1,300元) 

15人 

2 
新北平溪       

一日遊 
115年12月12日 2,350 元 

男生1,800元         
(補助550元) 

15人 
1.研習活動含餐食。 

2.單身聯誼研習由台北車站至

河灣度假村，本會備專車來回

接送。 女生1,200元         
(補助1,150元) 

15人 

 

 

 
 



台中新社桃李河畔｜讓愛情在四季輪轉 

💖活動規劃說明 

   帶領參加者走向新社海拔較高的「避暑森林」。利用景觀餐廳的森林遮蔭與室內用餐

區，隔絕城市熱島效應。活動主打「慢活療癒」，安排長時數的森林午餐與深度換桌，最

後以「永生花盆栽 DIY」作為紀念，象徵情感的長久保鮮。 

   以「從初見微笑，到心動盛開」為主題，結合玻璃屋聯誼、午餐交流、園區合作闖關

與趣味拍照，讓單身夥伴在綠意環繞的氛圍中，開啟一場甜甜的認識。 

    運用園區場景安排合作闖關與拍照任務，在共同動腦、互相鼓勵與創意擺拍中培養

默契，讓初識的好感隨著笑聲慢慢盛開。 

 

💖活動特色說明 

✨漫步森林花海，讓緣分在初夏綻放｜秀出屬於我們的浪漫故事 

① 戀愛巴士・緣分啟航｜在旅途中遇見新朋友  

→從出發那一刻起即開啟互動模式。透過車上的輕鬆小互動，化解陌生感，讓前 

  往桃李河畔的旅程成為期待的序幕。 

② 花海包場・質感交流｜山林間的私密心動時光 

→特別於白色玻璃屋 2 樓包場，提供高品質的獨立室內空間。在被綠意與花海環 

  繞的環境下，安排深度分組交流，讓每一次對話都能在最放鬆的狀態下進行。 

③ 花間任務・美拍定格｜穿梭在繽紛花海的悸動 

→設計園區專屬「拍照任務」，步入繡球花與愛情花的秘境小徑進行取景。透過分 

  組創意連拍，在花叢間留下最美的身影，也留下深刻回憶。 

④ 浪漫傳情・幸福延續｜讓愛在花開時節定格 

→讓這場初夏的花季之約，成為一段幸福關係的正式起點。 

 

 



💖活動行程安排 

115 年 12 月 5 日(星期六) 

時間安排 活動內容說明 📍地點說明 

08:45 - 09:00 

初次見面的心跳 

期待與緊張交織，就是戀愛最美的開場白 
高鐵台中站 

09:00 - 10:00 
下一站，新的互動 

風景帶你移動，緣分帶你更靠近 

旅程風光 

10:00 - 10:30 
一起登上愛情幸福坡 

抵達目的地更換接駁車，前往幸福莊園。 

接駁車時間 

10:30 - 11:15 

好玩的相遇，現在開始 

今天，就是要讓你笑著認識新朋友 

桃李河畔 

森林餐廳 

11:15- 12:00 

緣分更近一步 

每一桌都是新的相遇，每一句都是新的可能 

桃李河畔 

森林餐廳 

12:00 - 13:30 
森林餐廳補充戀愛能量 

鮮甜的在地滋味，主廚特製套餐絕對讓您吃飽飽 

桃李河畔 

森林餐廳 

13:30 - 14:30 
四季輪轉，不同的迷人景色 

在白色城堡及森林步道襯托下，沐浴森林中享受愛情的味道 

桃李河畔 

森林園區 

14:30 - 15:00 

相識的黃金時刻 

聊得越多，越靠近幸福的可能 

桃李河畔 

森林餐廳 

15:00 - 15:30 更換接駁車，前往幸福終點。 接駁車時間 

15:30 - 17:00 
在回程啟動之前 

為那個讓你微笑的人，留下線索 

旅程風光 

※  活動內容及流程主辦單位得視活動當日實際需求進行修正或變更。 

 

 

 



💖新北平溪行程規劃： 

💖設計理念與方案簡介 

以「讓相遇自然發生，讓心動慢慢靠近」為設計理念，透過循序漸進的互動設計，

讓夥伴從初見的微笑、共同完成任務，到分享生活，在輕鬆的氛圍中認識彼此，為緣

分創造更多可能。 

 【新北十分・把喜歡升空・心願裡有你】 

o 桌遊交流 × 森林尋寶 × 天燈祈願 

o 風格特色：全天包場＋戶外探索＋浪漫儀式。結合室內主題桌遊破冰、戶外

探索園區尋寶，並以共同繪製施放天燈作為最動人的幸福句點。 

 

【把喜歡升空・心願裡有你】 

 在森林裡交換笑容，讓甜甜的期待隨天燈升起 

💖活動規劃說明 

以「一起玩出默契，一起寫下幸福」為主題，運用河灣度假村的室內活動空間與

戶外園區，安排桌遊交流、合作尋寶與天燈祈願，讓單身夥伴透過不同形式的互動，

從初識逐步走向熟悉。 

上午運用舒適室內會議空間進行精心設計的歡樂桌遊與心動破冰，迅速拉近距

離；中午享用豐盛合菜與精緻下午茶點心，打造無壓力的社交氛圍。下午拓展至園區

森林設施，展開「森林心動尋寶闖關任務」，激發小組凝聚力與保護欲；傍晚特別安

排祈福天燈體驗，讓兩人共同寫下心願，在飄升的天燈下留下最浪漫的心動時刻。 

 

💖活動特色說明 

① 桌遊戀習・喜歡從笑聲開始 

→運用趣味桌遊互動，讓話題自然出現，在輕鬆的遊戲過程中認識彼此的個性。 

② 森林尋愛・一起玩出好默契 

→將園區設施融入合作尋寶，透過討論、分工與互相鼓勵，發現相處時的小小心動。 

③ 心願升空・讓幸福有了畫面 

→把對愛情的期待寫上天燈，共同完成祈願儀式，收藏一份值得回想的浪漫。 

 

💖【森林尋愛・默契升溫】園區尋寶遊戲說明 

設施探索・蒐集尋寶圖卡：各小組需依照手札提示，前往園區內特色設施尋找隱



藏的「心動圖卡」。每個設施關卡皆搭配趣味的小組互動任務，完成任務後方能獲得

圖卡與解密線索。 

【情牽一線・吊橋考驗】：走過浪漫吊橋，拍攝指定姿勢照片並尋找橋頭隱藏圖卡。 

【速度心動・綠野滑草】：體驗滑草極速快感，解鎖關卡圖卡。 

【圍圈甜蜜・環形鞦韆】：於環形鞦韆進行小組趣味問答，集體完成指令獲取線索。 

【視野極致・觀景高台】：登高遠眺山林美景，尋找隱藏於高台視角的關鍵符號。 

【攜手同心・挑戰七關】：跨越體能挑戰設施，順利拿下任務圖卡。 

【穿越心扉・秘密管道】：穿越特色水管裝置，解開隱藏在牆面上的秘密文字。 

💖活動流程安排 

115 年 12 月 12 日(星期六) 

時間安排 活動內容說明 📍場域說明 

08:45 - 09:00 童心入園｜幸福集合・期待今日的浪漫相遇 台北車站 

09:00 - 09:50 移動畫格｜窗外風景流動，對視瞬間，觸發浪漫畫面 移動交流時光 

09:50 - 10:00 登上幸福天梯漫步時刻 漫步園區 

10:00 - 10:15 桌遊互動｜醜八寶搶餅乾，笑著搶、一起鬧，距離瞬間拉近 河灣渡假村 

10:15 - 11:30 初次相遇｜不急著心動，先好好認識彼此 河灣渡假村 

11:30 - 12:00 桌遊互動｜全面通緝，眼明手快，尋找最契合的夥伴 河灣渡假村 

12:00 - 13:00 綠洲餐廳｜補充戀愛能量 河灣渡假村 

13:00 - 13:45 奇幻樂園｜冒險日記，解開最終謎題 河灣渡假村 

13:45 - 14:45 溫柔續章｜甜蜜午茶時光，補充愛情能量 河灣渡假村 

14:45 - 15:30 喜歡升空｜寫下幸福期待，讓浪漫在此刻留下記憶 河灣渡假村 

15:30 - 16:30 心願未完｜把今天的溫暖，留給下一次的相見 移動交流時光 

※  活動內容及流程主辦單位得視活動當日實際需求進行修正或變更。 

 


